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主催:岩槻ライオンズクラブ

埼玉県内では、毎日、医療機聞からの嶋血用血液の要簡があります。その裏捕に応える


為、献血ルームや移動銀血パスで約� 800人のご協力が日々 必要です。


みなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます。


服薬されている方(花紛症、陣E義等)のご協力については、以前よりお願いできる場合が増えております。
ご来場される際、お薬の名前、種類を確認のうえ、ご来場くださいますようお願い申し上げます。

この用紙は再生紙を使用しております� 
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十会副作用の少怠いUlItliilll.陥血を待つ患脅さん川E 
i のためにも400ml献血をき言以上Iこ、皆繊に� E 
L お履いしなければなりません。� 1
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O献血の際には、医師による問診を行ない、安心 してご協力いただけます。� (平成田年4月1日施行)

全血献血� 

200mL献血� 400mL献血� 

1回献血費� 200mL 400mL 

年 齢� 16歳~69歳 男性 17歳~ 69歳女性 18歳~ 69歳 

f本 重 男性45kg以上・女性40kg以上 男女とも50kg以上

血色素量
男性� 12.5g dL以上
女性� 12g dL以上

男性� 13g dL以上
女性� 12.5g dL以上

年間献血回数
男性6回以内
女性4回以内

男性3回以内
女性2回以内� 

年間総献血霊

200mL献血と400mL献血を合わせて

男性� 1，200mL以内

女性800mL以内� 

:.65歳から69歳までの方l立、60歳から64歳までの間に献血の紙喰がある方に限られます
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※上記 以 外 にも当日、医者の判断により献血にご協力頂けない場合がございます。

(連絡先 .. 

埼玉県赤十字血液センター 圏直0120 ・933・� t・856 Web翠� 
http:// . a. 携帯用wwwsaitam bc.jrc.or.jp/mobile( .. 
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.~希望の方にI~血海様査の結果や血液型をお知らせします。

あ恕たの健康管理に

お役立てください。
 
O通知を希望された方を対象とし、献血後おおむね�  

2週間程度で郵便にてお知5せします。

-生化学検査
検査項目� 説 明

ALT(GPT) 
肝臓に愚も多く含まれる酵素です。肝細胞が破壊されると血液中に流れ出すので、急性肝炎で最も強く上昇し、慢性肝炎
や脂肪肝(肥満)芯どでも上昇します。激しい運動の後に一過性の上昇がみられることがあります。

y-GTP 
肝、胆道、勝、腎などん多く含まれる酵素です。上昇する疾患は閉塞性黄痘、肝炎、アルコール性肝障害などです。病気が
主主くても長期飲酒者では上昇することが多く、� 1力月位禁酒するとある程度正常化します。

総蛋白�  
TP 

血清中には80種類以よの蛋白が含まれ、種々の機能を持ち、生命維持に大きな役割を果たします。その総量を総蛋白と
して測定しています。

アルブミン�  
AL8 

血清蛋自の50%以上を占めるアルブミンl草、病気芯どで栄養が悪く忽ると減少するため‘健康診断のスクリ一一ングと
して大き1;J.意昧があります。

アルブミン対ダロプリン比� 
A/日

血清蛋白はアルブミン(A)とグロプリン(G)I;:分けられ、その比率は健康な人では一定の範囲kありますが、病気によっ
てはその比率が変化(主として減少)してきます。

コレスアロール�  
CHOL 

血清脂質の一つで、一般に脂肪の多い食事を続けていると上昇します。また肝臓芯どで作うれ、肝、胆道、腎、甲状腺の病
気でその値が上下することがあります。血清コレステロールが多く芯ると動脈硬化を起こしゃすいとされています。

グ リ コ ア ル ブ ミ ン �  
GA 

糟尿病の検査の一つです。過去約2週間の血糖値が低い状態が続いていると低下し、高い状態が続いていると上昇しま
す。糖尿病では標準値より上昇します。標準値範囲内でも� 15.6%以上の場合は注意が必要です。

-血球計数検査
機査項目 説 明

赤血球数�  
(R8C) 

赤血球は血液の主な細胞成分で、磁繁を肺から各組織へ運13i働きを持っています。

貧血の有無を知る
目安となります。

ヘモグロビン量�  
(Hb) 

血液の赤い色は赤血球に含まれるヘモグロビン(血色素)九よるもので、赤血球の働きの中心と
なっています。

ヘマトクリット値�  
(Ht) 

へマトクリット値1<1:、一定の血液量九対する赤血球の割合(容積)をパーセントで表したもので
す。

平均赤血球容積�  
(MCV) 

赤血球1個の平均的容積、すなわち赤血球の大きさの指標と芯るもので、赤血球数とへマトクリ
ツト値から算出したものです。

貧血の場合、その
種類の判定の目安
となります。

平均赤血球ヘモグロビン量� 
(MCH) 

赤血球1個に含まれるヘモグロビン量を平均的に表したもので、赤血球数とヘモグロビン量から
算出したものです。

平均赤血球ヘモクロビン濃度� 
(MCHC) 

赤血球の一定容積に対するヘモグロビン量の比をパーセントで表したもので、ヘモグロビン量
とへマトクIjット値から算出したものです。

白血球数�  
(W8C) 

白血球は細菌などを貧食し、免疫情報を伝達し、さら1;:免疫能を発現して生体防御にかかわっています。細菌感染症があ
ると一般に白血球数は増加しますが、ウイルス感染症の場合はかえって減少することもあります。

血小板数�  
(PLT) 

血小板は出血を止めるための重要拡働きを持ち、この値が極端に減少すると出血を起こしゃすくなります。

献血について次の内容をと理解ください

※献血に伴う副作用として、吐き気、めまい、失神など力iO.9%、皮下出血力iO.2%、神経損傷0.01%の頻度で

発生します。

※個人情報や検査結果等は血液センターにおいて厳重に管理されております。

※いただいた血液の一部を用いて、血液型、不規則抗体、ウイルス等の検査を行います。また、血液型や輸血副

作用の検査・解析のため、赤血球型、白血球型、血小板型及び血祭蛋白の遺伝子検査を行うことがあります。

※いただいた血液は、輸血用血液として最優先に使用させていただいておりますが、有効性・安全性の向上、ま

たは病気の診断・治療や国民の健康状態の改善を目的として、研究開発等に使用することがあります。
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