
子育てサロン「まんまる」                         
日 時：５月１９日（木）１０時～1１時４５分 

会 場：岩槻本丸公民館 ２Ｆ 和 室：乳児   

               多目的室：幼児 

対 象：乳幼児とその保護者   

申込み・参加費：不要 

問合せ：岩槻本丸公民館   TEL ７５８－３１００ 

―回 覧 ―                                    

 

 

 

 

 

 

第１２５号   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年５月号 

岩槻本丸公民館だより 
〒339-0058  岩槻区本丸３丁目１７番１号  

電話（０４８）７５８－３１００ ＦＡＸ（０４８）７５８－５１０１ 
公民館介護予防事業/シニア健康体操教室 

シニア健康体操岩槻本丸(前期) (全８回) 

毎月第３木曜日開催（時間内出入り自由） 

ベビーマッサージがあるよ！ 
みんな来てね！ 

公民館だよりは、さいたま市のホームページから 閲覧できます。 

さいたま市のホームページ⇒岩槻区⇒公民館⇒閲覧したい公民館名 

⇒公民館だよりは最新３か月分が掲載されています。 

親子エアロビクス教室（全２回） 

親子一緒に楽しく体を動かしましょう！ 

日 時：６月６日（月）・１３日(月) 10 時 30 分～11 時 30 分 

講 師：加藤 啓子 氏（日本子どもフィットネス協会公認インストラクター） 

会 場：岩槻本丸公民館 多目的室   費  用：無料 

対象・定員：概ね２歳～３歳児とその保護者 20 組     

申込み方法：往復はがきで５月２３日（月）（必着）までにお申し込みください。 

申込み多数の場合は、抽選となります。抽選結果は、返信いたします。 

        ↓ 往復はがき 記入例 ↓ 

  郵便往復はがき 
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＜往信＞ 

〒339-0058 

岩槻区本丸 

 ３－１７－１ 

岩槻本丸公民館 

 

 

 

     

 

  

何も書かないで 

ください。 

 

 

 

     

  郵便往復はがき 
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<返信＞ 

返送先の郵便番号 

  住所 

  氏名 を 

記入してください。 

 

 

 

     

講座名 

郵便番号 

住所 

電話番号 

親子の氏名（ふりがな） 

子の年齢 

子の性別 

 

 

 

     

問 合 せ：岩槻本丸公民館  TEL７５８－３１００ 
●裏面をご覧ください。 

     

 

デジタルカメラ入門講座 (全３回) 

気功体操教室 
日  時：５月２６日～７月２８日 毎週木曜日（第３木曜日は休み）  

10 時～11 時 30 分 

 内  容：人間が持っている可能性を引き出し、体に負担がかからない、気功体操を行います。 

 講  師：山田 朝子 氏 

 会  場：岩槻本丸公民館 多目的室   

費  用：無料 

 対象・定員：さいたま市在住で 65 歳以上の方・30 人 (原則として全回出席可能な方) 

 持 ち 物：運動のできる服装・タオル・飲み物・室内履きまたは滑らないような靴下 

 申込み期間：５月６日（金）～５月１３日（金）  岩槻本丸公民館開館時間必着 

 申 込 み：1.窓 口：公民館窓口にて「参加申込書」にご記入のうえお申し込みください。          

       2.ファックス：①講座名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④性別⑤年齢            

⑥電話番号・FAX 番号をご記入のうえ FAX ７５８－５１０１公民館まで 

            ※ 申込み多数の場合抽選 

 抽選発表：５月１８日（水）～５月２５日（水） 

      抽選結果を当館内に掲示します。期間内にご確認ください。 

      掲示は、受付番号での発表となります。ファックスでお申込みの方は公民館 

窓口で受付番号をご確認ください。 

 問 合 せ：岩槻本丸公民館   TEL ７５８－３１００ FAX ７５８－５１０１ 

 

お知らせ  

平成２８年度シニア健康体操岩槻本丸 

シニア健康体操岩槻本丸は、前期・後期の２教室あります。 

シニア健康体操教室は、毎回多くの方が希望され抽選となるため、できるだけ

多くの方が受講できるよう、受講は１年に１教室のみとさせていただきます。 

後期の開催期日・申込み受付日につきましては、教室の直前にご案内いたします。 

 



子どもを遊ばせながらひとときを一緒に過ごしませんか。 

     

 

 岩槻本丸公民館 職員異動のおしらせ 
新任 どうぞ よろしくお願いいたします。 

     髙野 未紗 

 転出 お世話になりました。 

     大里 隆志（岸町公民館へ） 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今月は手形を取るよ！ 

季節を感じる素敵な作品に

なります。是非来てね！ 

公民館利用申込み <インターネットで> 
◆抽選申込み（月 3 件まで 登録した公民館のみ） 

  ８月分 抽選申込み  ５月 1 日～14 日 5 時～24 時     

抽選日   ５月 15 日    5 時～ 

登録館優先予約 (抽選と合せて月 3 件)  

５月１７日～６月 1 日 8 時 30 分まで    

 （17 日のみ 8 時 30 分～ ：18 日以降 5 時～24 時）  

◆空き施設申込み（抽選・登録館優先予約合せて月 6 件まで 全公民館） 

    ７月分  ５月 1 日 8 時 30 分から 利用日前日 17 時まで  

 
 

 

  

岩槻区内公民館共通 休館日（毎月第４日曜日）   

５月２２日（日） 

                             

 

岩槻児童センターからのお知らせ 

 

デジタルカメラ入門講座 (全３回) 
   デジカメを使ってみたいけど難しそう。どうすれば良いの？どんなことができるの？  

という方のための講座です。（カメラは講師が用意します。） 

日  時：６月２日（木）・９日（木）・１６日（木） 10 時～12 時 

講  師：成宮 真一 氏（フォトマスターエキスパート） 

会  場：岩槻本丸公民館  

対象・定員：区内在住・在勤の方 17 人 (全３回出席できる方)  

費  用：1,000 円（撮影用機材費等）  

申込み期間：５月９日（月）～５月１６日(月) 岩槻本丸公民館開館時間必着 

申 込 み：1.窓 口：公民館窓口にて「申込書」にご記入のうえお申し込みください。 

     2.ファックス：①講座名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④性別⑤電話番号・FAX 

番号をご記入のうえ FAX ７５８－５１０１まで                                

         ※ 申込み多数の場合抽選 

抽選発表：５月１８日（水）～５月２５日（水）抽選結果を当館内に掲示します。 

期間内にご確認ください。掲示は、受付番号での発表となります。ファックスで 

お申込みの方は公民館窓口で受付番号をご確認ください。 

受講手続：５月１８日（水）～５月２５日（水）（平日９時～１７時） 

     申込書控と材料費 1,000 円を添えて岩槻本丸公民館受付窓口にて受講手続きを 

     してください。よろしくお願いいたします。   

問 合 せ： 岩槻本丸公民館  TEL ７５８－３１００ FAX ７５８－５１０１ 

岩槻北部公民館全室休館（平成 2８年８月２４日（水）～平成２９年２月 改修工事のため） 
岩槻本丸公民館サークル室は、（岩槻北部公民館事務室として、使用のため） 
平成 2８年８月２４日（水）～平成２９年２月の施設利用予約は出来ません。 
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

１ 岩槻児童センターお琴クラブ参加者募集 

日 時：毎月第２、４土曜日 １０時～11 時３０分 

    対 象：小学生以上        定 員：１０名（先着順） 

内 容：講師（生田流）による琴の演奏指導 

参加費：３ヶ月３，０００円 

    詳細は児童センターに直接お問い合わせください。 

２ プラネタリウム 

    日 時：毎週日曜日 １５時～１５時４５分 

    対 象：１８歳未満の児童とその保護者   ＊無料 

 ３ 屋上スターウオッチング 

    日 時：５月１５日（日）１８時３０分～１９時３０分 

    対 象：小学生とその保護者   内 容：月と木星、春の大曲線 

 詳しくは、岩槻児童センター(TEL FAX ７５７－４５４５) 

 

岩槻区保健センターからのお知らせ 

 パパとチャレンジ！わくわくクッキング 
～いのちに感謝「いただきます」残さず食べて「ごちそうさま」～ 

内    容：「いのちに感謝『いただきます』残さず食べて『ごちそうさま』」をテーマに、 

親子で楽しく調理実習しながら望ましい食習慣について学びましょう 

日    時：６月２５日（土） 午前１０時～午後１時（受付：午前９時４５分～） 

会    場：岩槻区役所 保健センター 

対象・定員：区内にお住いの小学生及びその父親 １２組（先着順） 

申込開始日時：５月１２日(木) 午前９時～ 

下記保健センターに電話にてお申し込みください 

持 ち 物：エプロン・三角巾・ふきん・手拭き用タオル・筆記用具 

        ※参加される方それぞれについてお持ちください 

費 用：無料 

そ の 他：「『自分発見！』チャレンジさいたま」スタンプ対象事業です 

さいたま市岩槻区役所保健センター （電話）０４８－７９０－０２２２ 

 

 

☆ミ 



８月公民館利用抽選申込み期間
５月１日 ～１４日 

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻本町公民館   201６年５月１日発行  № １２２ 

〒３３９－００５７ さいたま市岩槻区本町4丁目2番2５号 

TEL：７５７－６０４３ FAX：７５８－８０４０ 

５月号

日 時  ６月４日・１１日・１８日・２５日 毎週土曜日 

１０時 ～ １２時 （全４回） 

講 師  青木 嘉教 氏（スポーツプログラマー）

内 容   簡単な器具を使った筋トレ

対 象  市内在住・在勤の方

定 員  ２０人

費 用  無 料

持ち物  運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物

会 場  岩槻本町公民館 大会議室

申込み  ５月１６日（月）～ ５月２３日（月） 

開館時間内に 直接公民館窓口 または 電話 で受付 

＊申込み多数の場合は抽選となります。  

問合せ  岩槻本町公民館 TEL７５７－６０４３

日  時   ５月２４日～８月２日 毎週火曜日 （全１１回）     

１０時 ～ １２時  

 対  象   区内在住で６５歳以上の方  ３０人 

費  用    ７００円  

内訳 1 回目    料理材料費    ６００円 

６・７回目 リズム体操道具代 １００円  

日程及び内容 

回 月  日 曜日 テ  ー  マ 

１ ５月２４日 火 みんなで料理      

２ ５月３１日 火 認知症を知ろう 

３ ６月  ７日 火 知って得する税金の話 

 ４ ６月１４日 火 みんなで歌おう１ 

５ ６月２１日 火 みんなで歌おう２ 

６ ６月２８日 火 リズム体操＆ストレッチ１ 

７ ７月  ５日 火 リズム体操＆ストレッチ２ 

８ ７月１２日 火 おなか元気教室 

９ ７月１９日 火 消費生活トラブルの対処法 

１０

１

７月２６日 火 若い世代との交流会 

１１ ８月 ２日 火 時事解説 

＊講師等の都合により、日程及び内容を変更することがあります。 

申込み  ５月６日 (金)  ～ ５月１３日 （金） 

     開館時間内に  直接公民館窓口 または 電話 で受付 

*申込み多数の場合は抽選となります。 

問合せ  岩槻本町公民館  電話 （７５７）６０４３ 

２８年度公民館介護予防事業 ／ 生きがい健康づくり教室

～夏が来る前に簡単な筋トレでシェイプアップ～ 



日 時  ６月１７日・２４日・７月１日 毎週金曜日（全３回）

１０時  ～ １２時    

講 師  大村 進 氏（元さいたま市文化財審議委員） 

内 容  児玉南柯と岩槻藩 

対 象  市内在住･在勤の方  

定 員  ７０人 

費 用    無 料 

会 場    岩槻本町公民館 大会議室 

申込み   ６月３日  （金）  ９時から 

直接公民館窓口 または 電話 で受付 （申込み順） 

問合せ   岩槻本町公民館  TEL ７５７－６０４３ 

日 時  ６月２７日・７月４日 毎週月曜日（全２回） 

１３時  ～ １６時  

講 師  谷口 美由紀 氏（エコクラフト教室講師） 

内 容  クラフトバンドを使って、いろいろ使える 

“マルチバスケット”を作ります。 

対 象  市内在住･在勤の方  

定 員  ３０人 

費 用    １，８００円 (材料費)  

持ち物  ハサミ・ものさし（３０ｃｍ）・洗濯バサミ（１０個程度） 

木工用ボンド・おしぼり（ボンド拭き取り用）・筆記用具  

会 場   岩槻本町公民館 大会議室 

申込み   ６月６日（月）～ ６月１３日（月） 

開館時間内に 直接公民館窓口 または 電話 で受付  

＊申込み多数の場合は抽選となります。 

問合せ   岩槻本町公民館  TEL ７５７－６０４３ 

岩槻本町公民館だより ２０１６年５月号（毎月１日発行）

ロビーに

見本が 

あります. 

≪クラフトバンドで作るバスケット≫

４月１日付で公民館職員の異動がありました。 

お世話になりました。    館長 柴﨑 邦夫 

よろしくお願いいたします。 館長 井上 三男

フォト岩槻作品展 
５月１日（日）～５月３１日（火） 
ショーウインドウ Ａ・Ｂ 

本公民館活動グループの作品を展示しています。是非ご覧ください。 

お知らせ 

リサイクル講座 

●ミニギャラリーの展示作品募集について 

本公民館の活動グループの作品を、ショーウインドウ・ショーケースに展

示できます。ご利用を希望される場合は、公民館窓口までご連絡ください。 



ごあいさつ 

 北区の植竹公民館より４月１日付で異動してまいりました

館長の松岡治男です。前任の館長同様よろしくお願いいたし

ます。 

 岩槻南部公民館は、前任の公民館より施設規模も大きく、

小鳥のさえずりが聞こえる緑の環境の中、テニスコートも所

管する大型公民館であるとの印象を持ちました。また、公民

館活動も活発に行われており、生涯学習活動の拠点としての

役割を担っている施設です。 

 今後も、地域の皆様から愛され親しまれる公民館を目指し

て職員一丸となって頑張ってまいりますので、 

地域の皆様のご支援・ご協力よろしくお願い 

申し上げます。 

岩槻南部公民館長 松岡 治男

●４月1日付で公民館職員の異動がありました 

よろしくお願いします。 館長 松岡 治男 

よろしくお願いします。 主査 小林 智子 

再掲 

(編集・発行)さいたま市立岩槻南部公民館 ２０１６年５月１日発行 

〒３３９-００３４ さいたま市岩槻区笹久保１３４８-１ 

TEL：７９８-７６２０ FAX：７９７-０４５８ 

日 時：５月２８日 土曜日 １０時～１１時３０分 

内 容：赤ちゃんとコミュニケーションをとりつつ汗もかいてリフレッシュ！ 

赤ちゃんもご機嫌に夢の中へ…寝かしつけが大変というパパママ、 

ぜひ体験してください。 

会 場：岩槻南部公民館 学習室 

講 師：太田 玲子 氏(日本ベビーダンス協会認定インストラクター) 

対 象：市内在住の首が座った生後3か月～1歳半のお子様と保護者 １５組 

費 用：無料  

持ち物：いつもお使いの抱っこひも・お子様の体温計・親子の飲み物・着替え 

汗拭きタオル・筆記用具・その他お子様に必要なもの 

申込み：５月９日(月)から 16日(月)の日曜を除く９時～17時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

※ 応募者多数の場合は抽選となります。 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

おなかから大きな声を出すのは、健康にも良いそうです♪ 

季節に合った唱歌や童謡、フォークソングなどをみんなで歌いましょう。 

日 時 ：６/１５、７/２０、９/２１、１０/１９、１１/１６ 

水曜日 全５回 １０時～１２時 

会 場 ：岩槻南部公民館 学習室 

講 師 ：音楽家 古川 多津代 氏 

対 象 ：区内在住の６５歳以上の方 ５０人 

 費 用 : 無料 

申込み ：５月１８日(水)から２５日(水)の日曜を除く９時～17時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

※ 応募者多数の場合は抽選となります。 

問合せ ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

再掲



日 時：6 月 27 日 月曜日 10 時～11 時 30 分 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

対 象：区内在住の概ね 2 歳から未就園のお子様とその保護者 ２０組 

費 用：無料 

持ち物：飲み物、タオル、室内用運動靴、その他お子様に必要なもの 

申込み：６月６日(月)～13日(月)の日曜を除く９時～17時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

日 時：６月２３日 木曜日 １０時～１２時 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 

費 用：１，０００円（材料費） 

対 象：区内在住の方 ２０人 

持ち物：筆記用具、エプロン(汚れてもよい服装)、タオル 

持ち帰り用レジ袋 2～3 枚 

申込み：６月３日(金)～10日(金)の日曜を除く９時～17時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

日 時：５月１３日（金）午前１０時～１２時 
（時間内の入退場自由） 

内 容：ふれあいあそび、他（岩槻児童センター） 

対 象：０歳～未就園児のお子さんと保護者の方 

会 場：岩槻南部公民館 ２階和室 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

☆次回は６月３日（金）午前１０時～１２時 
岩槻区保健センターの育児相談健康相談もあります

日 時：７月 7日、１４日、２１日 木曜日 全３回  

    １０時～１２時 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 

 内 容：電源の入れ方から構え方、基本的な操作やカメラを使う 

上で知っておくと便利な機能を学びます 

講 師：宮田 学氏（PCデジタルカメラ講師） 

対 象：区内在住の方でデジタルカメラをお持ちの初心者 ２０人 

費 用：無料  

持ち物：コンパクトデジタルカメラ（一眼レフは不可） 

    取扱説明書 、筆記用具 

申込み：６月９日(木)～16日(木)の日曜を除く９時～17時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０）

緑の美しい季節になりました。趣味の園芸としても、
インテリアとしても人気の苔玉を作ります。 
盆栽は難しそうという方も、まずは小さな苔玉から 
始めてみませんか。

ボールに座るだけでも、バランスをとるために身体は自然に筋力を 

使います。腹筋運動などは苦手…という方も、ボールを使って楽しく 

筋力アップできます。骨盤周りや体幹を鍛えて姿勢がよくなることで、 

気になるボディラインにも効果が！  

日 時：７月１５日、２２日、２９日 金曜日 全３回 

    １０時～１１時３０分 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

対 象：区内在住の概ね６５歳以上の方 30人 

費 用：無料 

講 師：秋葉 智恵美 氏 

持ち物：飲み物、室内用運動靴、汗拭きタオル、運動できる服装 

申込み：６月20日(月)～27日(月)の日曜を除く９時～17時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

いつまでも自分の足で歩き続けるために！
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【開催日】６月１３日(月)・２０日(月)・２７日(月) 

【時 間】１３時３０分～１５時３０分 

【会 場】岩槻北部公民館 研修室 

【講 師】神保 きく代 氏 

【対 象】区内在住の成人の方 

【定 員】２０名 

【費 用】８００円 

【申込み】５月２３日（月）～３０日（月） 

      に直接お越しください。（電話可） 

      費用は３０日までにお持ちください。 

※定員を超えた場合は抽選になります。 

【抽選発表】６月６日(月）～１０日(金) 

【問合せ】岩槻北部公民館 ＴＥＬ ７９５－１８８１ 

 

 

休館のお知らせ 
本年度、岩槻北部公民館は建物の中規模改修工事を行います。 

工事中は下記の期間を終日全館休館とさせていただく予定です。皆

様には大変ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い申し上

げます。 

期間：平成２８年９月から２９年２月末まで 

――――――――――――――――――――――――――― 

休館に伴う臨時団体登録のお知らせ 

岩槻北部公民館登録団体（サークル）の皆さまへ 

 

岩槻北部公民館に登録されている団体で、休館中に他の公民館で

活動する場合、ご指定の公民館１館へ臨時団体登録（登録館の変更）

を行うことにより、指定した公民館の優先予約（抽選申込）が可能

です。 

臨時団体登録を希望される団体は、岩槻北部公民館にて必ず下記

の期日までに手続きをお願いいたします。 

 

※同時期に休館を予定している他区の公民館には変更できま 

せん。 

※２か月先の空き施設予約のみ利用の場合は手続きの必要は 

ありません。 

臨時団体登録手続き → ５月２０日（金）まで 

※上記期日以降も随時受け付けますが、９月分の抽選には 

参加できなくなることもありますのでご了承ください。 

 

問合せ：岩槻北部公民館（電話 ７９５－１８８１） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

             

    

 

 

目通り５．７ｍ、根回り８．０ｍ、高さ１８ｍを測る大

木です。樹齢はおよそ３００年と推定されています。 

光秀寺火災の際、類焼して主幹の上部が焼失してしまい

ましたが、現在も雄雄しい姿を見せています。根本は子ど

もが出入りできる程の空洞となっています。 

指定年月日 昭和５３年３月２９日 
                   

田口 喬 

 

 

 
    

お世話になります。 
 

みなさんはじめまして、新任の小林と申します。まだまだ 

分からないことばかりですが、一日も早く利用者の 

お役に立てるよう、日々精進してまいりますので、 

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

               小林照教 

 

 

             

    

 

 

 
    

  

 

 
 

【開催日時】６月１２日(日) 開場 １３時 開演 １３時３０分 

【会  場】岩槻北部公民館 レクリエーションルーム 

【演 奏 者】古川 多津代 氏（フルート） 

      早乙女 弘枝 氏（ソプラノ） 

      江波 太郎 氏 （オカリナ） 

      永村 典子 氏 （ピアノ） 

【対 象・定 員】区内在住で成人の方・８０名 

【費 用】 無料 

【申込み】５月１６日(月）～２３日(月) 

     に直接公民館までお越しください。（電話可） 

     ※定員を超えた場合は、抽選になります。 

【抽選発表】５月３０日(月）～６月３日(金) 

【問合せ】岩槻北部公民館 ＴＥＬ ７９５－１８８１ 

 

 

 
 

 

【開 催 日】６月９日(木)・１６日(木)・２３日(木) 
【時  間】１０時～１２時 

【会  場】岩槻北部公民館 研修室 

【講  師】千葉 勝彦 氏 
【対  象】区内在住の成人の方 

【定  員】３０名 

【申 込 み】５月９日(月)～１６日（月） 

に直接公民館までお越しください。（電話可） 

      ※定員を超えた場合は、抽選になります。 

【抽選発表】５月２３日(月）～２７日(金) 

【問 合 せ】岩槻北部公民館 TEL ７９５－１８８１ 
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時 間：１３：００～１６：００（受付は１５：００まで） 
内 容：パソコン操作が途中で分からなくなった方の相談会 
定 員：２０名  費用：無料 

場 所：岩槻城址公民館（研修室） 

日  時:6 月 21 日～12月 1３日  
火曜日 全 20回  10:00～11:30（予定） 

会 場:岩槻城址公民館 多目的ホール    

対 象:区内在住の ６５歳以上の方  

定 員:３０名 /  費 用:1,100 円（教材費）   
申込み:5 月 30 日（月）～6 月 6日（月） 

①公民館窓口  ②往復はがき（６日必着） 

※原則として全日程に参加できる方。（応募多数の場合は、抽選） 

抽選発表及び受講手続：6 月 8日（水）～15日（水） 
公民館内に掲示。往復はがきの方は返信いたします。           

当選された方は窓口で教材費を添えて、受講手続きをしてください。   

（夜間、日曜を除く） 

何かやってみたいけど、ひとりではなかなか始められない。好きなものは

頑張るけどそれ以外はちょっと・・・ 

そんな方にお勧めです。今年こそ、いろいろなことに挑戦してみませんか？

人生のスキルアップと仲間づくりに最適です！！ 

☆   ☆   講座内容     ☆  ☆ 
 

① 6 /21   介護保険制度    

② 6 /28  足つぼ健康法① 

③ 7 / 5   足つぼ健康法② 

④ 7 /12  折り紙① 

⑤ 7 /19   折り紙②  

⑥ 7 /26   アコーディオンを聴こう      

⑦ 9 /13    正しい薬の飲み方使い方 

⑧ 9 /20   お茶と健康 

⑨ 9 /27   後見人制度 

⑩ 10/ 4   骨盤体操 

⑪ 10/11   悪徳商法と予防 

⑫ 10/18   色診断  

⑬ 10/25   手相診断 

⑭ 11/ 1  租税のあれこれ 

⑮ 11/ 8   切り絵① 

⑯ 11/15    切り絵② 

⑰ 11/22    アルディージャのストレッチ 

⑱ 11/29    歯と健康 

⑲ 12/ 6    救命の ABC  

⑳ 12/13    唱歌・童謡を歌おう 

６月スタート！ 

火曜日全２０回 

 
３３９－００５２ 

 

岩槻区太田

３－４－１ 
 

岩槻城址公民館 

何も 

書かないで

ください。 

 
ご自分の 

郵 便 番 号

住所 

氏名 様 

１講座名 

２郵便番号 

３住所 

4 電話番号 

５氏名 
（ふりがな） 

６年齢 

  消すことのできるボール

ペンはご使用にならない

ようお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

公民館主催講座からサークルができました！ 

毎月 1 日発行                        岩槻城址公民館だより                      平成 28 年 5 月号   

 

岩槻城址公民館では、4月 1日付で職員の異動がありました 

転入  どうぞ よろしくお願いいたします。 

  主査   六澤 松男 

再任ですが、緑多い環境の中で、再度精進してまいりたいと思います。 

退職  お世話になりました。  

主査   金子 守男 
７年間、大変お世話になりました。利用者並びに 

関係者の方々から 沢山のことを学ばせていただき 

お礼申し上げます。 

１部：ヨガで心も体もほぐしましょ

う。お子さま連れの方はご一緒に

参加することもできます。 

２部：育児の「イライラ」について、

皆で話し合いませんか？イライ

ラの理由、気晴らし方法などを参

加者のみんなで探ってみれば、自

分なりの解消法をみつけられる

かもしれません。 

日 時 ：６月１７日(金) 

１０：００～１１：５０ 

会 場 ：岩槻城址公民館 

進行役：親の学習ファシリテーター 

ヨガ講師：早川正人 氏 

対 象 ：子育て、孫育て中の方、関心のある方 

定 員 ：２０名 / 費用：無料  

託 児 ：１０名まで 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 

シニア体操 

パソコン入門

受付（～１６） 

１０ １１ 

歴史講座 

１２ １３ １４ 

１５ １６ 

シニア体操 

１７ 

パソコン

相談サロン 

１８ 

歴史講座 

パソコン入門

発表（～２４） 

１９ ２０ ２１ 

２２ 

休館日 

２３ 

シニア体操 

２４ ２５ 

歴史講座 

２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ 

シニア体操

白鶴受付（６/６） 

３１ 

    

 

 

 市民満足度向上のため、広報手段を積極的に

活用して、主催講座の周知に取り組みます。 

 

 

 
CS90 宣言 CS とは Citizen Satisfaction=市民満足度 

 

 
 岩槻区内公民館 

岩槻区内公民館 CS 宣言 CS とは Citizen Satisfaction＝市民満足度 

 

城址公民館パソコンボランティア会は、城址公民館主催のパソコン入門講座、活用講座、

相談サロンの講師等として幅広く活動しております。今後も公民館と協働し、講座の充実、

パソコン普及活動の拡充を図るため、パソコンボランティアに関心を持っている方を募集

します。 

つきましては、説明会を開催しますので、ご参加くださるようご案内をいたします。 

日時：6 月 14 日（火）13：30～ 

場所：岩槻城址公民館 学習室 

申込み：5 月 23 日(月)～6 月 7 日(火) 電話にて受付 

     

朋友好（ポンヨウハオ） 

中国語を学びます。ニイハオから始めるので初心者の方、大歓迎！ 

活動日： 月 2 回 第２，４金曜日 10：00～11：30    

会 場： 岩槻城址公民館      会費：2,000 円/月         

問合せ： 沢 玲子 ０９０－３００９－３３４６ 

会員募集 

 


