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大切な友達や家族が急にたおれてしまったら・・・みなさんはどうしますか?

心臓と呼吸が止まってから、時間の経過とともに救命の可能性は急激に低下しますが、
救急隊を待つ聞に救命処置を行うと、救命の可能性が 2倍程度保たれると雷われています。

命を救うために必要なものは、みなさんの『勇気』とちょっとした『技術」です。

講習を受講して、大切な命を救うための技術を身につけましょう。

さいたま市消防局では定期的に応急手当講習を開催しています。

開催日程や鵠習の種類など、詳しくは、

『さいたま市ホームページ』または『市報さいたま』をご覧ください。

また、団体(おおむね20名 -50名)で単独の講習も開催できます。

消防局救急課またはお近くの消防署所にお問い合わせください。

!さいたま市応急手当講習 績案

【お問い合わせ】さいたま市消防局救急課

岱 048-833-7921 



講習の受講対象者は、さいたま市内に在住、在勤、在学の中学生以上です。

※救命入門コースは小学4-6年生とその保護者です。
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桜消防署 TEL836-0119 
桜� 区 大久保出張所 TEL857-0119 

西浦和出損所 TEL837-0119 
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西遊園出張所

北消防署

植竹出張所 TEL663-4262 
商消防署 TEL861-0119 

商� 区 東浦和出張所 TEL 813-5119 
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浦和消防署

木崎出彊所

TEL623-1199 


事
TEL622-1889
 和区浦

TEL833-1319 

TEL832-0119 


~t
置
置
軍
事TEL654-3456 

日の出出張所 TEL882-1119 
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TEL648-6505 
TEL641-9534 
TEL665-4231 

大宮消防署

氷川穆遭出張所

大成出張所

W
3
 

TEL687-0151 
TEL686-1252 
TEL 651-9110 

TEL852-9119 

見沼消防署

蓮沼出損所

東大宮出張所

中央消防署中央区

緑
緑消防署 TEL873-0119 
糞園出張所� TEL878-7119 

岩槻消防署 TEL797-0119 
太田出張所 TEL757-2727 

岩槻区� 上野出損所 TEL7944816由� 

笹久保出損所 TEL 798-3802 

場刷則嶋斜鯛納併尚句-暢樹獅砂州脚"縛鰯働鋤"“W刊鱒吻...開晩.噸場体悌験

-13怠手当語習の種類� i
泌噌3

制明暗

・普通救命講習� 1(3時間》

・成人に対する心腕章章生法
 

.AEDの使用法


・気温異物除去法

・止血法

-上級救命講習 (8時間》

・成人・小児・乳児に対する心臓童書生法

・AEDの使用法

・気道具物除去法

・止血法

・傷病者の管理法


.外傷の手当要領


置実技救命講習� (120分》

・事前に応急手当WEslt習を自宅等で実施

・成人{または、小児・乳児)に対する心蹄蘇生法� 

.AEDの使用法

・気道具物除去法

・止血法

-フリープラン講習 (3時間未満》

・受篇者の依績に応じた鴎習� 

俳 向山叫 ・小児・乳児に対する心肺窓生法
働物嚇酬帽、事

にこ3 ・AEDの使用法

にご ・気道具物除去法� 

ζ� v ・止血法

-救命入門コース (90分》
~，刷W 砂場

ゲー吋 ・応急手当の重要性について� 
fり欄時1
コニミ ・成人に対する胸骨圧迫� 

.AEDの使用法

トー吋

AEDの使用法のみの濁留はありません

-応急手当WEB講習《約1時間》

パソコンやスマートフォン、タブレット裂虫歯家を利用して応急手当を学べます(8-ラーニング形式)。

いつでもどなたでもご利用できます。It習を受講する前の予習や

It習を受自降した後の復習、時聞がなくて前習に参加できない方など、

ぜひ、ご活用ください。
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