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平成２８年９月号 

岩槻本丸公民館だより 
〒339-0058  岩槻区本丸３丁目１７番１号  

電話（０４８）７５８－３１００ ＦＡＸ（０４８）７５８－５１０１ 

子育てサロン「まんまる」  
毎月第３木曜日開催（時間内出入り自由） 

  日 時： ９月１５日（木）10 時～11 時 45 分    

  会 場： 岩槻本丸公民館    ２階 和    室：乳児  多目的室：幼児 

  対 象： 乳幼児とその保護者   

  申込み・参加費：不要                                      

  問合せ：岩槻本丸公民館 TEL ７５８－３１００ 

 

みんな来てね！ 

初心者にも簡単！クリスマスリースを作りましょう 
ナチュラル素材のバインリースにプリザード加工した 
ヒムロスギやローズの他に木の実などをアレンジします。 
見本作品は、ロビーのショウケースに展示しています。 
日 時： １１月２４日（木）   １０時～１２時 

講 師： 山川 貴代美 氏（フラワーデザイナー） 

会 場： 岩槻本丸公民館 2 階  研修室１・２ 

対象・定員： 市内在住・在勤の方 ２０人   

費 用： 2,500 円（材料費） 

       出来上がりサイズは約 18 ㎝ 

仕入れ状況によって多少変更にある場合がありますが、 

ご了承ください。 

持 ち 物： 園芸ハサミ・持ち帰り用の袋  

申込み期間： １０月４日（火）～１０月１１日（火）（必着） 

※ 申込み多数の場合抽選 

申込み方法：１.WEB：http://gakushu.city.saitama.jp/ 

       さいたま市生涯学習情報システム→キーワード２２８３６→検索 から申込みください。 

       WEB 申し込みの方はご登録のメールアドレスへメールにて結果を通知いたします。 

       2.往復ハガキ：抽選結果は、返信いたします。 

抽 選 結 果： １０月１２日（水） 

問 合 せ：  岩槻本丸公民館  TEL ７５８－３１００  

 

プリザーブドフラワーアレンジメント教室 

 

 親の学習事業 親子ベビーダンス教室 全１回 
パパもママも親子ベビーダンスを通して楽しくスキンシップを図り親子で 
リラックス。 
さらに、運動しながら親同士の交流をして、仲間作りをしてみませんか？ 
日  時：１１月１２日（土）  10 時～11 時 30 分 

講  師：太田 玲子 氏（日本ベビーダンス協会 認定インストラクター） 

さいたま市親の学習ファシリテーター 

会  場：岩槻本丸公民館 多目的室   費 用  ：無料    

対象・定員：首がすわった３か月～1 歳半までの子どもと保護者・20 組 

    （妊娠中の方は安全面を考慮し抱っこでの参加はできません） 

持 ち 物：いつもお使いの抱っこ紐、体温計、飲み物 

申込み期間：１0月４日(火)～１０月２８日（金）（必着）  

※ 申込み多数の場合抽選 

申込み方法：１．WEB：http://gakushu.city.saitama.jp/ 

       さいたま市生涯学習情報システム→キーワード 22838→検索 から申込みください。 

       WEB 申し込みの方はご登録のメールアドレスへメールにて結果を通知いたします 

     ２．往復はがき：抽選結果は、返信いたします。 

抽選結果：１１月１日（火） 

問 合 せ：岩槻本丸公民館  ＴＥＬ ７５８－３１００ 

       

第３８回 岩槻区公民館まつり  
 今年度は、５公民館合計で発表の部４３団体、展示の部５１団体の申込みがありました。 

只今実行委員会を中心に準備が進められています。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

日時・会場 

発表の部 １０月１日（土）・2日（日） 9時～   岩槻本丸公民館 視聴覚ホール 

展示の部 １０月１５日（土） １０時～１７時 

       １０月１６日（日） １０時～１６時 
         岩槻本丸・岩槻本町・岩槻南部・岩槻城址公民館 

          ※ 岩槻北部公民館の会場は改修工事のため岩槻南部公民館になります。  

      主催 岩槻区公民館まつり実行委員会  

     共催 さいたま市教育委員会 

 

・消せるボールペンでのご記入はご遠慮ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※親子ベビーダンス教室お申込みの方はお子様のお名前・年齢（月齢）もご記入ください。 

WEB 申込用 
QR コード 

WEB 申込用 

QR コード 
 

52 

 

＜往信＞ 

〒339-0058 

岩槻区本丸 

 ３－１７－１ 

岩槻本丸公民館 

 

 

 

     

 

  

何も書かないで 

ください。 
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<返信＞ 

返送先の郵便番号 

  住所 

  氏名 を 

記入してください 

 

 

 

     

講座名 

郵便番号 

住所 

電話番号 

氏名（ふりがな） 

※ 

 

 

     

往復はがき記入例 

 

http://gakushu.city.saitama.jp/
http://gakushu.city.saitama.jp/


 

１ 岩槻諏訪公園であそぼう       ２ 屋上スターウオッチング 
日時：９月１５、２９日（木）１０時３０分～１１時１０分    日時：9 月１８日（日）１８時３０分～１９時３０分 

対象：未就学児とその保護者            対象：小学生とその保護者 

内容：ダンス・手遊び・ふれあい遊びなど      内容：火星と土星そして居待月 

３ まいにちあそぼうデー 

日時：毎日（土、日も含む） １１時～11 時１５分 

対象：１～３歳児とその保護者 

内容：リズムダンス・手遊びなど 

問合せ : 岩槻児童センター ℡７５７－４５４５  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩槻児童センターからのお知らせ 

 

公民館利用申込み <インターネットで> 
◆抽選申込み（月 3 件まで 登録した公民館のみ） 

  1２月分 抽選申込み  ９月 1 日～14 日 5 時～24 時     

抽選日    ９月 15 日    5 時～ 

登録館優先予約 (抽選と合せて月 3 件)  

９月 17 日～１０月 1 日 8 時 30 分まで    

（17 日のみ 8 時 30 分～ ：18 日以降 5 時～24 時）  

◆空き施設申込み（抽選・登録館優先予約合せて月 6 件まで 全公民館） 

   １１月分  ９月 1 日 8 時 30 分から 利用日前日 17 時まで  

   

 

 
 

公民館だよりは、さいたま市のホ－ムページから 閲覧できます。 

さいたま市のホームページ⇒岩槻区⇒公民館⇒公民館だよりは最新３か月分が

掲載されています。 

岩槻区内公民館共通  休館日（毎月第４日曜日） 

９月２５日（日） 

 

公民館介護予防事業/シニア健康体操教室 

シニア健康体操岩槻本丸(後期)(全８回) 

血液リンパ体操教室  

日  時：１０月２８日・１１月４日・１１日・１８日・２５日・ 

１２月２日・９日・１６日       毎週金曜日     

10 時～11 時 30 分 

内  容：リンパ体操による高齢者の健康増進、健康づくりを目的とする 

高齢者介護予防事業です。人間がもっている可能性を引き出し、 

体に負担のかからない、やさしい改善体操を行います。 

 講  師：村田ライフプランニング体操指導員  

 会  場：岩槻本丸公民館 多目的室   

費  用：無料 

 対象・定員：さいたま市在住で 65 歳以上の方・30 人 

 (原則として全回出席可能な方) 

 持 ち 物：運動のできる服装・タオル・飲み物・ 

室内履きまたは滑り止めがついた靴下 

 申込み期間：１０月７日（金）～１０月１４日（金） ※ 申込み多数の場合抽選  

 申込み方法：1.窓 口：公民館窓口にて「参加申込書」にご記入のうえ 

お申し込みください。          

       2.ファックス：①講座名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな） 

④性別⑤年齢⑥電話番号・FAX 番号をご記入のうえ

FAX ７５８－５１０１公民館まで 

 抽選発表：１０月１８日（火）～１０月２５日（水） 

      抽選結果を当館内に掲示します。期間内にご確認ください。 

      掲示は、受付番号での発表となります。ファックスでお申込み

の方は公民館窓口で受付番号をご確認ください。 

 問 合 せ：岩槻本丸公民館    

TEL ７５８－３１００ FAX ７５８－５１０１ 
 

さいたま市民大学 地域ボランティア活動（子育て支援）コース〔託児付き〕 

「子育て支援ボランティアみんなでスキルアップ」 
◆公民館の子育てサロン・託児付き講座等で活動するボランティアのスキルアップを図ります。 

■日  時    10 月 21 日（金）と 11 月 18 日（金）のいずれか１日と 
10 月 31 日（月）と 11 月 28 日（月）のいずれか１日の全 2 日間 

■対  象    2 日間とも出席可能で、市内の公民館の子育てサロン・託児講座等で活動している

方（今後活動予定の方も含む） 
■定  員  60 人（各回 30 人）   ■託児定員  15 人（6 ヶ月～未就学児）    
■時  間  午前 10 時から 12 時 

■会  場  生涯学習総合センター 多目的ホール ｼｰﾉ大宮ｾﾝﾀｰﾌﾟﾗｻﾞ 10 階（大宮駅西口 徒歩 5 分） 
■費  用  無料          ■申込期間  ９月１日（木）～２７日（火） 必着 
■申 込 み  1.インターネット(市ホームページのサイト内検索で C021902 と入力) 

2.往復はがき(①コース名と受講日の組合せ：例 地域ボランティア活動（子育て
支援）コース 10 月 21 日と 11 月 28 日②郵便番号・住所③氏名（ふりがな)
④年齢⑤電話番号⑥託児ご希望の場合はお子さんの名前、性別、生年月日をご記

入のうえ、問合せ先まで）  
■問 合 せ  〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町 1-10-18 ｼｰﾉ大宮ｾﾝﾀｰﾌﾟﾗｻﾞ 7 階 

生涯学習総合センター （電話： ０４８－６４３－５６５１） 

生涯学習総合センターからのお知らせ 

 

平成２８年度シニア健康体操岩槻本丸は、
前期・後期の２教室あります。 
シニア健康体操教室は、できるだけ多くの

方が受講できるよう、受講は１年に１教室の
みとさせていただきます。 
前期（気功体操教室）を受講された方は、 

受講できません。 
 

 



〔編集・発行〕さいたま市立岩槻本町公民館   201６年９月１日発行  № １２６ 

〒３３９－００５７ さいたま市岩槻区本町4丁目2番2５号 

TEL：７５７－６０４３ FAX：７５８－８０４０ 

９月号

日 時 ９月２６日～１１月２１日（１０月１０日を除く） 

毎週月曜日 １０時～１２時 （全８回） 

講 師 真々田 昭司  氏（気功指導者）

内 容 リラックスして動くことにより、気の流れを整え、 

     体力、免疫力を高めます。 

対 象 市内在住で６５歳以上の方

※シニア健康体操教室 前期 <ストレッチ体操> を 

受講された方は、申込みできません。 

定 員 ３０人

費 用 無 料 

会  場 岩槻本町公民館 大会議室 

申込み ９月２日（金）～ ９日（金）        

開館時間内に 直接公民館窓口 または 電話 で受付   

（申込み多数の場合は抽選）  

問合せ 岩槻本町公民館 TEL ７５７―６０４３

シニア健康体操教室（中期）

～ 気 功 ～

公民館介護予防事業

親子リトミック体操教室 
       ＆  

ママ友づくり 

親の学習事業／パパ・ママおしゃべりプログラム

日 時  ９月３０日 金曜日 １０時～１２時  

講 師  ・佐々木  京子 氏（親子体操連盟理事長） 

     ・さいたま市親の学習ファシリテーター  

対 象  市内在住の１歳～未就園児のお子様と保護者 

定 員  １２ 組  

費 用  無  料 

持ち物  上履き、飲み物、汗拭きタオル、おんぶひも      

申込み  ９月５日 月曜日  ９時から        

開館時間内に 直接公民館窓口 または 電話 で受付 （申込み順）

問合せ  岩槻本町公民館 TEL ７５７―６０４３

時 間 内  容 会 場

10：00～
11：00 親子でリトミック体操 大会議室

11：00～
12：00

ママ友づくりのおしゃべりタイム

～お友達との関わりデビュー～

（お子様は託児）

中会議室

託児付で

ママも安心

～音楽に合わせてみんなで楽しく運動したあとは、

お子様とちょっと離れて、ママたちのリラックスタイム～



【第３８回 岩槻区公民館まつり】

・岩槻本町公民館 発表の部 １０月１日（土）・２日（日）
（岩槻本丸公民館 視聴覚ホールにて）

・岩槻本町公民館 展示の部 １０月１５日（土）・１６日（日）

～皆様お誘い合わせの上、お気軽にご来館ください。～

公民館まつり開催期間中の公民館利用予約について

１０月１５日（土）、１６日（日）に、岩槻本町公民館において、公民
館まつり（展示の部）が開催されます。まつり当日のほか、準備・片づけ
のため、下記の期間はご利用できません。 
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいた
します。 

１０月１３日午前 ～ １６日夜間まで 利用不可

※１０月１７日 午前より 利用可

岩槻本町公民館だより ２０１６年９月号（毎月１日発行）

１２月公民館利用抽選申込み期間

９月１日 ～１４日 

パーティーテーブルコーディネート

＆ 

フランス家庭料理 

フランス料理教室

日 時 １１月  ８日（火）10時～12時 

１１月１５日（火）10時～13時 （全２回）

講 師 フレデリック  アシェ 氏（フランス家庭料理講師）

内 容 第１回(１１/８)   パーティー向けのテーブルコーディネートと 

ナプキンホルダーづくり 

第２回(11/１５)  主食になるクレープ（フィセル ピカールド）と

デザートづくり 
※  フィセル ピカールドは、チキンなどが入ったホワイトソースを、 

クレープで包んだお料理です。 

対 象 市内在住・在勤で、2回とも参加できる方

定 員 ２４人

費 用 １，５００円（材料費・２回分）

持ち物  エプロン、三角巾、ふきん２枚、台ふきん１枚、 

持ち帰り用の容器、筆記用具 

会  場 岩槻本町公民館 料理実習室

申込み １０月１８日（火）～ ２５日（火）

開館時間内に 直接公民館窓口 または 電話 で受付   

（申込み多数の場合は抽選）  

問合せ 岩槻本町公民館 TEL ７５７―６０４３

７月２３日（土）に、第1回目の工作教室が開催され、磁石を利用した「ジェット
コースターづくり」が開催されました。講師の濱野静子先生のご指導のもと、針金の
コース上を動くジェットコースターを、子どもたちが大変熱心に製作していました。

第２回目は、７月２７日（水）に科学教室①「にぼしのかいぼう」
が開催されました。この日の講師は、ＮＰＯ法人埼玉たのしい科学
ネットワーク代表の清水龍郎先生でした。
子どもたちや保護者の皆様が多く参加され、魚の構造を学びました。

 第３回目は、日清製粉グループ本社の3人の講師
による科学教室②「小麦粉のひみつ」でした。
子どもたちは、大変元気に、小麦粉を練り、グル
テンを取り出す作業を行いました。
小麦粉の隠れた秘密を、みんなで探る事ができました。

講座報告 夏休み子ども公民館



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：９月２日(金) 午前１０時～１２時(入退場自由) 

内 容：ふれあいあそび、他（岩槻児童センター） 

対 象：０歳～未就園児のお子さんと保護者の方 

会 場：岩槻南部公民館 ２階和室 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

 ☆次回は１０月７日(金)です。 

 

２０１６年９月１日発行 
 (編集・発行) 

さいたま市立岩槻南部公民館 
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 
１３４８-１ 
TEL：７９８-７６２０ 
FAX：７９７-０４５８ 

日 時：９月１６日 金曜日 １０時３０分～１１時３０分 

内 容：絵本の読み聞かせ、読み聞かせのコツ、年齢に合わせた本の 

選び方や人気の本のご紹介など 

会 場：岩槻南部公民館２階和室 

講 師：岩槻図書館職員 

対 象：概ね 8か月～2歳 6ヵ月のお子さんと保護者 15 組 

費 用：無料  

持ち物：飲み物、他お子さんに必要なもの 

申込み：９月２日(金)から９月９日(金)の日曜を除く 

９時～17時に岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

※ 応募者多数の場合は抽選となります。 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

再掲 

     広い体育室でパパと楽しく運動！ 
      ママの見学・参加も大歓迎～♪ 

日 時：１０月３０日 日曜日 １０時３０分～１２時 
会 場：岩槻南部公民館体育室 

講 師：NPO 法人親子体操連盟講師 

対 象：概ね 2歳～未就園のお子さんと父親 20組 

費 用：無料  

持ち物：飲み物、室内用運動靴、運動しやすい服装、 

その他お子さんに必要なもの 

申込み：１０月６日(木)から１０月１３日(木)の日祝を除く 

９時～17時に岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

※ 応募者多数の場合は抽選となります。 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

NEW! 

第３８回公民館まつりのお知らせ 
  公民館で活動しているサークルの皆さんが日頃の成果を発表する 

公民館まつりが今年も開催されます。 

 

発表の部は区内５館の団体が本丸公民館で、展示の部は各館で展示 

されます。北部公民館は改修中のため、一部のサークルの作品が南部公

民館にて展示されます。お友達やご家族の発表、作品をぜひご覧ください。 

 

区内のサークルが一斉に観られるこの機会に、ご興味のある書や絵画、 

手工芸、音楽、踊りなどのサークルを探してみてはいかがでしょうか。 
 

日時：１０月１日（土）・２日（日） ９時～ 

会場：岩槻本丸公民館 視聴覚ホール 

    

日時：１０月１５日（土）１０時～１７時 

１６日（日）１０時～１６時 

会場：岩槻南部公民館（各館同日開催） 

発表の部 

展示の部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年までに市民満足度９０％以上を目指す 

「さいたま市 CS90 運動」に取り組んでいます。 

※CS= Citizen Satisfaction（市民満足度） 

 
 

 

                  
日 時：１１月１５日（火） ９時３０分～１２時３０分 

対 象：区内在住・在勤の方 

定 員：１６人 

講 師：小島 省三 氏 

費 用：1,000円（材料費） 

持ち物：エプロン、三角きん、ふきん、タオル、 

持ち帰り用の容器 

申込み：１０月１８日(火)から２５日(火)の２３日(日)を除く 

９時～１７時に岩槻南部公民館窓口または電話にて受付   

 ※応募者多数の場合は抽選となります。 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

 

 

日頃、岩槻南部公民館をご利用いただきありがとうございます。 

施設利用に関してお願いがあります。 
 
○ 利用時間は準備、清掃等の時間も含めます。 

終了時間を厳守してください。 
 
○ 施設利用後は、机、イス等を原状に戻し、床の清掃、窓の施錠、 

消灯等をご確認ください。また、退室の際は、必ず鍵を閉めて 
ください。 

 
○ 館内は原則飲食禁止です。活動時のお茶などの水分補給を 

のぞき、お弁当、軽食等の食事はできません。 
    
○ 決められた場所以外の喫煙は禁止です。 
 
○ 当日利用につきましては、電話での受付は行っておりません。 

当日、窓口においてのみの受付となります。 
 
○ 駐車場はありますが、スペースに限りがあります。 

グループ相乗りでお越しいただくなどのご協力をお願いします。 
 
○ 体育室（ホール）は上履き（体育館シューズ）を着用、料理実習室は 

備え付けのスリッパを着用してください。また衛生のため、上履きの 
まま廊下、トイレなどの下足スペースに降りないでください。 

 
皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

①「親子で学ぶマネー教室＋親の学習」 ８月２日（火） 
前半は親子一緒にお金について学び、必要な物と欲しい物の違いやお金の大切さに改め

て気づかされたようです。後半は、小学生は「不思議な貯金箱」作り、お母さん方は「我
が家の子育てルール」についてのおしゃべりタイムでした。入れたお金が見えなくなる貯
金箱はとても好評でした。おしゃべりタイムも、各家庭の様々な考え方が参考になったり、
同じ悩みにホッとしたりと、有意義なお話ができました。 
 ・この親子マネー教室に参加して、買わなければ 

いけないもの、ほしいもの、の二つがわかり 
ました。お金の大きさやお金に関するクイズが 
あって楽しくわかりやすくできました。 

  ・お金を大切に使い、必要な物を買うことを 
心がけようと思いました。 

  ・ちょきんばこをつくるのがむずかしかったけど 
楽しかったです。 

②科学教室「スーパー紙トンボ」 ８月３日（水） 
紙トンボの飛ぶしくみを学び、牛乳パックとストローで「紙トンボ」を作って飛ばしま

した。苦心しながら型のとおり切り抜いた羽に、思い思いの色を塗り、絵を描いて回して
みると、意外な色やもようが見えてきれいでした。 
 ・すごくたのしかったです。またきたいです。 

もっと何こもつくってみたいなーと思いました。 
  ・作るのはかんたんだったけれどとばすのは 

とてもむずかしかったです。 
  ・はじめてつくったけど、なんかたのしいきがした。 

すんごくとんで、みんなでやりたいきがした。 
  ・紙トンボのかいりょうばんを家で作ろうと 
   思いました。 

③環境教室 ８月６日（土） 
  初めに環境問題と電気自動車についてクイズで学びました。電気自動車は何年前から 
あるのかなど、驚くこともいっぱいでした。次に外で実際に電気自動車と燃料電池(水素) 
自動車の中を見たり触ったりしました。最後に順番に乗せて 
走ってもらい、その乗り心地をたしかめていました。 
 ・ＭＣ－Ｂ以外の電気自動車は見たことがなかった 

ので楽しかった。色々な話が聞けてよかった。 
  ・運転している中でも教えてくれて分かりやすかった。 

・電気自動車に乗ったのが初めてで、静かでびっくり 
 した。 

  ・電気自動車は加速はいいけどエアコンの電気は同じ 
ところから作っていて使った分電気がなくなるのがだめだった。 

    

●感想文から一部抜粋して 
ご紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

 
 

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻北部公民館 ２０１６年９月１日発行 第１２９号 

〒339-0009 さいたま市岩槻区大字慈恩寺 904-1  TEL：795-1881 FAX：794-6073 

 

介護予防事業 

 

 
 

 

デジタルカメラで撮った写真を取り込み、補正し、年賀状作り 

に生かせる手法を身に着けます。 

 

【開催日】１１月３０日、１２月７日、１４日 毎週水曜日 

【時 間】１０時～１２時 

【会 場】岩槻城址公民館 多目的ホール 

【申込み方法】往復はがき 

 詳細は次号公民館だよりにて 

【問合せ】岩槻北部公民館 ０４８－７９５－１８８１ 

 

 ご自身とご家族のために 

がん検診 

     受けましょう！ 

  日本人の死亡原因の第 1 位はがんです。今、日本人の

およそ 2 人に 1 人が、がんにかかります。がんの早期発見

にはがん検診を受けることが大切です。しかし、岩槻区のが

ん検診受診率は、全般的に市の平均を下回っています。がん

を早期に発見し、適切な治療を受けるため、ぜひこの機会に

がん検診を!! 今年度の検診は、既に始まっています。検診

の詳細や実施医療機関は、「がん検診等のご案内はがき」や

「さいたま市健康診査のお知らせ」をご確認ください。 

 

岩槻区役所保健センター 

 電話：７９０－０２２２  FAX：７９０－０２５９ 

 

徳力小学校の会議室利用について 

徳力小学校の会議室が、岩槻北部公民館登録団体に限り、岩槻北部公民館が工事

休館中の平成２８年９月～平成２９年２月までの間利用することができます。 

詳しくは、岩槻北部公民館まで 

電話０４８－７９５－１８８１ FAX０４８－７９４－６０７３ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

発行 さいたま市立岩槻城址公民館 

〒339-0052 さいたま市岩槻区太田 3-4-1  Tel 048-756-7855 Fax 048-758-8039 

平成 28年９月号 

第 125 号 

時 間：１３：００～１６：００（受付は１５：００まで） 

内 容：パソコン操作が途中で分からなくなった方の相談会 
定 員：２０名程度   費用：無料        

場 所：岩槻城址公民館（研修室） 

 

日時：１０月５日（水）６日（木）７日（金） 

    １３：００～１６：００ 全３回 
会 場：岩槻城址公民館 研修室 

講 師：岩槻城址パソコンボランティアの方々 

対 象：市内在住・在勤の成人の方 

定 員：１４名  

費用：１，０００円（教材費） 

持ち物：筆記用具 
申込み ：９月７日（水）～１４日（水）  

① 窓口 

② 往復はがき（１４日必着） 

講座名、〒、住所、氏名、電話番号、年齢 

（応募者多数の場合は抽選となります。）  

抽選発表：９月１６日（金） 
～２３日（金） 

       公民館内に掲示。往復はがきの方は返信い

たします。当選された方は、教材費１，０００

円を添えて窓口にて受講手続きをしてくださ

い。（夜間、日曜を除く） 

 

初心者対象 
●パソコンの基礎知識 

●ワードを使ってみる。 

●インターネットの 

基礎知識  

●ネット検索 

ロコモティブシンドローム（運動

器症候群）予防のため、骨・関節・

筋肉など運動器の働きを高めるス

トレッチや筋力運動を行います。 

日時：10月 24・31日・11月 7・21・28日・ 

12月 5日 

全月曜日 10：00～11：30 
会場：岩槻城址公民館 多目的ホール 

講師：遠藤 良江氏（健康運動指導士） 

対象：区内在住の 65歳以上の方 

定員：35名    費用：無料   

持ち物：タオル、飲み物、運動の出来る服装 

    申込み受付期間：10月 3日（月）～10日（月） 
① 公民館窓口  
② 往復はがき（10日必着） 

講座名、郵便番号、住所、電話番号、氏名、年齢 
抽 選 発 表：10月 12日（水）～19日（水） 
★応募者多数の場合は抽選となります。抽選結果を当館内にて掲示します。

往復はがきの方は返信いたします。当選された方は期間内に受講手続き

をしてください。 

 

 

 

9月 20日当日受付 

（事前予約はいりません） 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マジック愛好会、いずも会、GIRASOLE、 

わかば会・大正琴の会、クラウンフラワー、

ハーモニカクラブ、福ちゃんウクレレ、 

モキハナ、はまなすクラブ、岩槻吹奏楽団 

 日 月 火 水 木 金 土 

    

１ 
スマホ受付

（～８日） 

２ ３ 

４ ５ 
 

 

６ 

 

７ 

パソコン 

入門受付 
（～１４日） 

８ ９ １０ 

１１ １２ 
スマホ発表

（～20日） 

１３ 

白鶴学級 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 
パソコン発表 

（～２３日） 

１７ 

１８ １９ ２０ 

白鶴学級 

パソコン 
相談サロン 

２１ 
スマホ教室 

２２ ２３ ２４ 

２５ 

休館日 

２６ ２７ 

白鶴学級 

２８ ２９ ３０ 

 

 

今年も公民館まつりが近づいてきました。発表の部は、１０月１日、２日

に岩槻本丸公民館で、展示の部は、１０月１５日、１６日 

に岩槻城址公民館で行われます。参加されるサークルの 

方々は練習や作品作りに熱が入っているところです。 

公民館まつりにぜひお出かけください。 

＜編集後記＞ 

毎月 1日発行                        岩槻城址公民館だより                      平成２８年９月号   

 

   

 

 

 
CS90 宣言 CSとは Citizen Satisfaction=市民満足度 

 

 

 岩槻区内公民館 

 

パソコン相談サロン 毎月第３火曜日 
（１０月は公民館まつりの日） 

パソコン入門講座③ １０月 

シニア健康体操教室「健康体操岩槻城址」 

ロコモ体操 

１０月～１２月 

親の学習プログラム １１月 ・ ２月 

パソコン活用講座② １１月 

四季のうたごえ １２月 

クリスマスコンサート １２月 

子ども公民館（書初め） １２月 

パソコン入門講座④ １月 

おりがみ教室 ２月 

中国の文化を知ろう ２月 

スマートフォン教室（レベルアップ） ２月 

スマートフォン教室（初心者） ３月 

パソコン活用講座③ ３月 

 

公民館まつり（発表の部）  

10月 1日（土）2日（日） 岩槻本丸公民館 

公民館を利用している

サークルの方々が日頃

の成果を発表します。 

 

 

 


