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平成２９年４月号 

岩槻本丸公民館だより 
〒339-0058  岩槻区本丸３丁目１７番１号  

電話（０４８）７５８－３１００ ＦＡＸ（０４８）７５８－５１０１ 

子育てサロン「まんまる」  
日 時 ： ４月２０日（木）10 時～11 時 45 分  

毎月第３木曜日開催（時間内出入り自由） 
会 場 ： 岩槻本丸公民館  ２階 和  室：乳児 
                  多目的室：幼児 
対 象 ：  乳幼児とその保護者    
申込み ： 不要 
参加費 ： 無料                                      
問合せ ： 岩槻本丸公民館 TEL ７５８－３１００ 

公民館だよりは、さいたま市のホ－ムページから閲覧できます。 

さいたま市のホームページ⇒岩槻区⇒公民館⇒公民館だより

は最新３か月分が掲載されています。 

 春休み「絵本のひろば」 
テーマ「読もう！」 

春のひとときを、お子さんと一緒に絵本の世界を楽しみませんか。 

 

 
日 時： ４月３日（月）  10 時 30 分～11 時 30 分 
講 師： おはなしポケット 

会 場： 岩槻本丸公民館 2 階 研修室１・２   

費 用： 無料 

 対 象： 幼児・小学生・保護者  

 申込み： 事前の申し込みは必要ありません。 

 問合せ： 岩槻本丸公民館 ＴＥＬ７５８－３１００ 

再掲 

 子育てサロン「まんまる」は、さいたま市子育て支援事業として平成２０年４月に

岩槻本丸公民館でスタートしました。子育て中の皆さんが子どもを遊ばせながら、自

由におしゃべりしたり、子育て情報を交換したり、ゆったり過ごしてもらう「ホッと

できる場」を提供しています。最近、岩槻に引越しされてきた方、子育て仲間をさが

している方など・・・初めての方も安心してご参加ください。 

  

  

プリザーブドフラワーアレンジメント教室 

 
母の日にありがとうを伝えましょう！ 

見本作品は、ロビーのショウケースに展示しています。 

日 時： ５月９日（火）１０時～１２時 

講 師： 山川 貴代美 氏（フラワーデザイナー） 

会 場： 岩槻本丸公民館 2 階  研修室１・２ 

対象・定員： 市内在住・在勤の方 ２０人   

費 用： 2,500 円（材料費） 

       出来上がりサイズは約横１５㎝×高さ２０㎝ 

      （仕入れ状況によって多少変更にある場合がありますが、 

ご了承ください。） 

持 ち 物： 園芸ハサミ・木工用ボンド・ピンセット・持ち帰り用の袋  

申込み期間： ４月４日（火）～４月１１日（火）（必着） 

※ 申込み多数の場合抽選 

申込み方法： 1.窓口：公民館窓口にて申込書にご記入ください。 

      2.往復ハガキ：抽選結果は、返信いたします。 

           3.WEB：http://gakushu.city.saitama.jp/ 

       さいたま市生涯学習情報システム→ 

        キーワード２４２７４→検索 から申込みください。 

       WEB 申し込みの方はご登録のメールアドレスへメールにて 

        結果を通知いたします。 

抽選発表： 4 月１3 日（木） 館内掲示 ４月１３日（木）～４月２１日(金) 

問 合 せ： 岩槻本丸公民館  TEL ７５８－３１００  

http://gakushu.city.saitama.jp/


 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

岩槻児童センターからのお知らせ 

 １ まいにちあそぼうデー 
日 時：毎日 １１時～１１時１５分 

対 象：１～３歳児とその保護者 

内 容：リズムダンス・手遊びなど    

２ 赤ちゃんサロン 
日 時：毎週木曜日 １０時～１１時３０分 

     対 象：０～１歳児とその保護者 

     内 容：親子のふれあい遊び、ママ同士の情報交換など  

３ プラネタリウム 
日 時：毎週日曜日 １５時～１５時４５分  

対 象：１８市未満の児童とその保護者 

＊無料 

問合せ : 岩槻児童センター ℡７５７－４５４５  

生涯学習総合センターからのお知らせ 

 

岩槻区内公民館共通休館日（毎月第４日曜日）  

４月２３日（日） 

 

「さいたま市親の学習ファシリテ―ターになろう！」 
市内の公民館で行われている「子育て応援パパ・ママおしゃべりプログラム」

を活用した 「親の学習事業」の進行役である「親の学習ファシリテーター」と

して活動するためのスキルを学ぶ講座です。 

■日   時  5 月 16 日～7 月 18 日の毎週火曜日  午前 10 時～12 時（全 9 回） 

       （6 月 6 日は除く） 

■対   象  全回出席可能で、親の学習ファシリテーターを目指す方 

 または地域での子育て支援に関心のある方 

■定   員  25 人  託児は 15 人（6 ヶ月～7 歳未満）   

■費   用   無料 

■申込期間   4 月 1 日（土）～18 日（火） 必着 

■申     込  1.インターネット(市ホームページのサイト内検索で C041121 と入力)               

               2.往復はがき(①講座名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな)④年齢 

  ⑤電話番号⑥託児ご希望の場合はお子さんの名前と生年月日と性別を 

       ご記入のうえ、問合せまで）             

■会場・問合せ 〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町 1-10-18 ｼｰﾉ大宮ｾﾝﾀｰﾌﾟﾗｻﾞ 7 階 

生涯学習総合センター ＴＥＬ： ０４８－６４３－５６５１  

  ＦＡＸ： ０４８－６４８－１８６０ 

 

回 月/日 曜 内  容 会 場 

①  ５/1７ 

水 

岩槻の史跡について 研修室１・２ 

②  ５/３１ 岩槻の史跡散歩 雨天時は研修室１・２ 

③  ６/１４ 高齢者の食事と栄養管理 研修室１・２ 

④  ６/２８ 古典文学にふれる① 研修室１・２ 

⑤  ７/１２ 古典文学にふれる② 研修室１・２ 

⑥  ７/２６ パドル体操① 多目的室 

⑦  ８/９ パドル体操② 多目的室 

⑧  ８/３０ 高齢者の交通安全 研修室１・２ 

⑨  ９/１３ 高齢者の体力測定 多目的室 

⑩  ９/２０ マリンバコンサート 視聴覚ホール 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

対象・定員： 区内在住で 65 歳以上の方・3０人（原則として全回出席可能な方）  

費  用： 無料       

申込み期間： ４月１９日（水）～４月２６日（水） 岩槻本丸公民館開館時間必着 

申込み：1.窓 口：公民館窓口にて「参加申込書」にご記入のうえお申し込み 

                 ください。受付番号控えをお渡しします。 

     2.ファックス：①講座名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④性別⑤年齢 

                  ⑥電話番号・FAX 番号をご記入のうえ FAX ７５８－５１０１まで                                

         ※ 申込み多数の場合抽選 

抽選発表： ５月１日（月）～５月１０日（水）抽選結果を当館内に掲示します。期間内

にご確認ください。掲示は、受付番号での発表となります。ファック

スでお申込みの方は公民館窓口で受付番号をご確認ください。 

問合せ： 岩槻本丸公民館  TEL ７５８－３１００ FAX ７５８－５１０１ 

 

公民館介護予防事業/生きがい健康づくり教室 やまぶき学級 (全１０回) 

日時・内容・会場： 各回とも １０時 ～ １２時・岩槻本丸公民館  

 平成２９年度 会員募集中のサークル一覧表（岩槻本丸公民館登録団体）を 

作成しました。4 月から、ロビーで閲覧できます。 

（作成にご協力いただきありがとうございました。） 

 サークルをお探しの方は是非ご活用ください。 

 

  

 

 岩槻本丸公民館からのお知らせ 

 



日 時  ５月１０日・１７日 水曜日（全２回） 

１３時  ～ １６時  

講 師  谷口 美由紀 氏（エコクラフト講師） 

内 容  こげ茶色のクラフトバンドを使って、雑誌が入る大きさの

“ かごバッグ ”を作ります。 

対 象  市内在住･在勤の方  

定 員  ３０人 

費 用    ２，３００円 (材料費)  

持ち物  ハサミ・ものさし（３０ｃｍ）・洗濯バサミ（１０個程度）

木工用ボンド・おしぼり（ボンド拭き取り用）・筆記用具 

会 場   岩槻本町公民館 大会議室 

申込み   ４月１３日（木）～ ４月２０日（木） 

開館時間内に 直接公民館窓口 または 電話 で受付 

＊申込み多数の場合は抽選となります。 

問合せ   岩槻本町公民館  TEL ７５７－６０４３

日 時 ５月２５日 木曜日

９時３０分～１２時

講 師 手島 悦子 氏（料理研究家） 

内 容 旬の素材を使った薬膳料理 
・茄子とバジルのみそ炒め
・焼きアスパラのオリーブ和え 
・ピーマンと豚肉のオイスターソース炒め 
・胡瓜とパイナップルのジューシーサラダ 

対 象 市内在住・在勤の方

定 員 ２４人 

費 用 １，０００円（材料費）

持ち物 ・エプロン・三角巾・ふきん２枚・台ふきん１枚

・持ち帰り用の容器・筆記用具 

会 場 岩槻本町公民館 料理実習室 

申込み ５月８日（月）～５月１５日（月）

開館時間内に 直接公民館窓口 または 電話 で受付 

＊申込み多数の場合は抽選となります。

問合せ 岩槻本町公民館 TEL７５７－６０４３ 

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻本町公民館   ２０１７年４月１日発行  № １３３ 

〒３３９－００５７ さいたま市岩槻区本町４丁目2番2５号 

TEL：７５７－６０４３ FAX：７５８－８０４０ 

４月号

≪クラフトバンドで作るバッグ≫

リサイクル講座  

ロビーに

見本が 

あります. 

7月公民館利用抽選申込み期間
４月１日 ～１４日 

≪クラフトバンドで作るバッグ≫

薬膳料理教室 
～夏に向けて食養生のポイント 

を学びましょう～ 



日 時 ４月２５日～５月３０日 毎週火曜日 
原則 １０時～１２時   全６回 

対 象 市内在住で６５歳以上の方
定 員 ３０人
費 用 ６００円（材料費）
日程及び内容 

＊講師等の都合により、日程及び内容を変更することがあります。 

申込み ４月５日（水）～４月１２日（水）
        開館時間内に  直接公民館窓口 または 電話 で受付 

＊申込み多数の場合は抽選となります。 

問合せ   岩槻本町公民館  電話 （７５７）６０４３ 

岩槻本町公民館は、平成２９年６月１日から平成３０年３月３１日

まで、建物の大規模改修工事のため全館休館となります。皆様には

大変ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い申し上げます。

公民館だより２月号でお知らせした、休館に伴う臨時団体登録（登録

館の変更）は、随時受け付けております。

詳しくは、岩槻本町公民館へお問い合わせください。

（岩槻本町公民館 ＴＥＬ ７５７－６０４３）

大規模改修工事による全館休館を前に、館内の整理整頓を実施しま

す。館内に備品等を置かれている団体におかれましては、４月末まで

にお持ち帰りいただきますよう、ご協力をお願いいたします。

岩槻本町公民館だより ２０１７年４月号（毎月１日発行）

講 座 報 告 

２月１７日（金）と２４日（金）に、製菓衛生士の石原友紀子先生による和菓子

教室「春を感じる和菓子づくり ～さくらづくし～ 」が開催されました。

１７日の第1回では道明寺桜もちとお花見もちを作り、２４日の第２回では桜山
（桜もち味の羊羹）と浮島（和風蒸しケーキ）を作りました。

桜の花を飾ったり、刻んだ桜の葉を生地やもちに入れたりと、見た目も味もまさ

にさくらづくしです。先生の丁寧な指導により、あっという間にかわいらしい和菓

子ができあがりました。

ひと足早く、全身で春を満喫できた和菓子教室でした。

公民館介護予防事業 ／ 生きがい健康づくり教室

回 月  日 曜日 テ  ー  マ 

１ ４月２５日 火 みんなで料理       

２ ５月 ２日 火 認知症を知ろう 

３ ５月  ９日 火 みんなで歌おう 

４ ５月１６日 火 リズムに合わせてストレッチ体操１  

５ ５月２３日 火 リズムに合わせてストレッチ体操２  

６ ５月３０日 火 消費生活トラブルの対処法 

本町公民館活動グループの作品を展示しています。是非ご覧ください。

遊 水 会 作品展  
 ４月１０日（月）～ ４月２４日（月） 

ショーウィンドウ  Ａ・Ｂ 

ミニギャラリーのご案内 

お 知 ら せ

岩槻本町公民館登録団体（サークル）の皆さまへ 

～ご協力のお願い～ 



日 時：６月８日 木曜日 １０時～１２時 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 

費 用：１，０００円（材料費） 

対 象：区内在住の方 ２０人 

持ち物：筆記用具、エプロン(汚れてもよい服装)、タオル 

持ち帰り用レジ袋2～3枚 

申込み：５月８日(月)～１５日(月)の日曜を除く９時～17時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

※応募者多数の場合は抽選 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

２０１７年４月１日発行 
 (編集・発行) 

さいたま市立岩槻南部公民館
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 
１３４８-１ 
TEL：７９８-７６２０ 
FAX：７９７-０４５８ 

２０２０年までに市民満足度９０％以上を目指す 
「さいたま市 CS90 運動」に取り組んでいます。 
※CS= Citizen Satisfaction（市民満足度） 

お子さん同士、保護者の方同士で遊んだりおしゃべりしたりできる
交流の場です。児童センタースタッフさんの手遊びや工作、お話など
のお楽しみタイムがあります。 時間内の入退場は自由、費用無料、
事前の申込みも要りません。お子さん、お孫さんとお気軽にどうぞ。

日 時：４月１４日（金）１０時～１２時（入退場自由） 
対 象：０歳～未就園児のお子さんと保護者の方 
費 用：無料 
会 場：岩槻南部公民館 ２階和室 
問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

    ☆☆平成２９年度なんぶ子育てサロン開催予定日☆☆ 

４月１４日、５月１２日、６月２日、７月７日、８月４日(開放のみ)、 

９月１日、１０月６日、１１月１０日、１２月１日、 

平成３０年１月１２日、２月２日、３月２日 (全て金曜日) 

日 時：５月２０日 土曜日 １０時～１２時 
内 容：ひよこクラブは月１回の親子参加型講座です。（全７回予定） 

５月のファミリー運動会では、楽しく体を動かした後、初めましての 
「おしゃべりタイム」です。パパ同士ママ同士、子育てのことや地元 

    の話題、お話しながらお友達になりましょう。 

講 師：特定非営利活動法人 親子体操連盟 

    新島 美枝子 氏（親の学習ファシリテーター） 
    鈴木 貴美子 氏（親の学習ファシリテーター） 

対 象：市内在住の概ね２歳～未就園のお子様と保護者 ２０組 

費 用：無料 

持ち物：運動しやすい服装、室内用運動靴、タオル、飲み物 

申込み：４月２４日(月)から５月１２日(金)の日曜祝日を除く９時～17時 
に岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 
※応募者多数の場合は抽選 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

季節に合った唱歌や童謡、フォークソングなどをみんなで歌いましょう。 

日 時 ：６/２１、７/１９、９/２０、１０/１８、１１/１５ 

水曜日 全５回 １０時～１２時 

会 場 ：岩槻南部公民館 学習室 

講 師 ：音楽家 古川 多津代 氏 

対 象 ：区内在住の６５歳以上の方 ／ 定 員 ：５０人 

 費 用 : 無料 

申込み ：５月１５日(月)から２２日(月)の日曜を除く９時～17時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

※応募者多数の場合は抽選 

問合せ ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

次号掲載予定の講座（※内容が変更または中止になることもあります） 

●楽しく子育てひよこクラブ②親子エアロビクス（６月） 

●初夏のガーデニング教室（６月） 

●クラフトバンドのバッグ作り（６月） 

●親の学習「アウトドアクッキング」（７月） 

インテリアとしても人気
の苔玉を作ります。 
盆栽は難しそうという方
も、小さな苔玉から始めて
みませんか。



③岩槻 「城下町岩槻を歩く」 
日 時：５月２５日（木）９時～１２時 

集 合：岩槻駅 ８時４５分 

費 用：２００円 

内 容：時の鐘、遷喬館、神社や城址公園など 

①大宮 「盆栽村を訪ねる」 
日 時：４月１８日（火）９時～１２時 

集 合：大宮公園駅 ８時５０分 

内 容：盆栽園、漫画会館、森於菟旧宅跡、盆栽美術館など 

費 用：２００円  

②浦和 「浦和駅東口から本太界隈を歩く」 
日 時：５月１１日（木） ９時３０分～１２時 

集 合：大宮駅 ８時４５分 

費 用：３００円 

内 容：開発の進む駅周辺から、浦和の住宅街に残る旧跡 

対象・申込み  
●好きな回にお申込みいただけます。 

●対 象：市内在住の方 ２０人（各回） 

●申込み：①は４月３日(月)から１０日(月)の日曜を除く９時～１７時 

②③は４月１４日(金)から２１日(金)の日曜を除く９時～ 

１７時に岩槻南部公民館窓口または電話にて受付。 

※応募者多数の場合は抽選

●問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

日 時：開催日は左記参照、１０時～１１時３０分 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

対 象：岩槻区在住の６５歳以上の方 

定 員：４０人 

費 用：無料 

申込み：４月１０日（月）から１７日（月）の日曜を 

除く９時～１７時に岩槻南部公民館窓口又は 

電話にて受付※ 応募者多数の場合は抽選 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL７９８－７６２０）

時 間：１０時～１２時（内容により変更する回もあります） 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 他 

対 象：岩槻区在住の６５歳以上の方 

定 員：５０人（原則として全回出席可能な方） 

費 用：無料（材料費等は実費） 

申込み：４月１７日（月）から２４日（月）の日曜を除く 

９時～１７時に岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付  

※ 応募者多数の場合は抽選 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０）

平成２９年度 介護予防普及啓発事業／生きがい健康づくり教室

回 月 日 内 容 回 月 日 内 容 

１ 5/23
開講式・班の組織づくり・
介護予防普及啓発事業について

９ 10/24 歴史散策 

２ 6/13
軽スポーツ(レクゲーム) 
でコミュニケーション 

10 11/14 やさしい時事問題 

３ 6/27 我がふるさと紹介 11 11/28
転倒予防教室 

４ 7/11 歌舞伎鑑賞教室(希望者) 12 12/12

５ 7/25 ストレッチ教室 13 1/ 9 みんなで歌おう 

６ 9/12 栄養・食について考える 14 1/23 初めての能の世界 

７ 9/26 安心安全（応急手当） 15 2/13 落語を楽しむ 

８ 10/10 日本一周の旅 

岩槻南部公民館１階ロビーにて４月２８日まで 

体験学習会のお知らせ 
日 時：４月１４日(金)、２８日(金) １０時～１２時 
申込み：受付中。平日９時～１７時に岩槻南部公民館へ。 

（TEL７９８－７６２０） 
※内容に関するお問合せ→鈴木（７５６－４９６９）、寺田（７９８－５３６３） 

再掲

回 開催日 

① ５／  １ (月 ) 

② ５／１５(月 ) 

③ ５／２９(月 ) 

④ ６／  ５ (月 ) 

⑤ ６／１９(月 ) 

再掲
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回 日 程 内  容 

1 5/18(木) 開講式・防犯安全教室 

2 5/25(木) 年金・老後について 

3 5/29(月) スペシャルコンサート 

4 6/８(木) 健康気功 

5 6/15(木) 自分でできる指圧 

6 7/6(木) フォークダンス 

7 7/13(木) 相続・贈与 

８ 7/20(木) 岩槻の歴史 

９ 9/7(木) 手のひら健康法 

１０ 9/14(木) 山岳写真 

【時  間】１０時～１２時（第３回のみ月曜１３時３０分～） 

【定  員】４５名  【費  用】無 料 

【対  象】市内在住の６５歳以上で全１０回出席できる方 

【申 込 み】４月１１日(火) ～４月１７日(月) 

       (窓口または電話にて・多数の場合抽選) 

【抽選発表】４月２０日(木)～４月２４日(月)館内掲示、電話照会可 

問合せ先 岩槻北部公民館 電話７９５－１８８１ 

 

 

 

 

 

 

【開催日時】５月２９日（月）開場１３時 開演１３時３０分 

【会  場】岩槻北部公民館 レクリエーションルーム 

【演 奏 者】古川 多津代 氏（フルート） 

      早乙女 弘枝 氏（ソプラノ） 

      江波 太郎 氏 （オカリナ） 

      永村 典子 氏 （ピアノ） 

【対 象・定 員】区内在住で成人の方・４０名 

【費 用】 無料 

【申込み】４月２５日(火)～５月１日(月) 

     (窓口または電話にて・多数の場合抽選) 

【抽選発表】５月８日(月)～５月１２日(金)館内掲示、電話照会可 

 ※しんすい教室に当選された方は、申込みの必要はありません。 

問合せ先 岩槻北部公民館 電話７９５－１８８１ 

 

 

 
 

  

 

 

【開 催 日】５月２４日(水)～２月２８日(水)（全１０回） 

      第４水曜日 

【時  間】１０時～１２時 

【講  師】古川 多津代 氏 

【対象・定員】区内在住で全１０回出席できる方・８０名 

【申 込 み】４月１８日(火)～４月２４日(月) 

(窓口または電話にて・多数の場合抽選) 

【抽選発表】４月２７日(木)～５月１日(月) 館内掲示、電話照会可 

問合せ先 岩槻北部公民館 電話７９５－１８８１ 

 



 

 

 

 

 

日光御成道 
 

 古くは鎌倉街道と呼ばれる古道筋を利用し江戸時代寛永 

期以降、徳川将軍による日光社参がこの道を利用すること 

が慣例となり「将軍御成りの道」から「日光御成道」と称 

され道中奉行の支配下に置かれました。 

 

 御成道は中山道の本郷追分を起点に、幸手で日光街道に 

合流する約十二里三十丁（約４３ｋｍ）の道です。 

 

 この道は、将軍の日光社参のほか、日光門主による往返 

などに使用され、並木や一里塚なども整備されました。 

 

 
 
 

【展示コーナー】 

さいたま写真クラブ岩槻北 
 

展示コーナーで３月１９日（日） 

～４月１６日（日）まで 

写真の展示をおこないます。 

みなさま、どうぞいらして 

ください。 

 

               昨年の公民館まつりでの展示風景 

 

 

 
○先生のお話が楽しかった 

 

○ドレミ倶楽部があると楽しくてうれしいです。また来年も 

 ここで歌えるといいなと願います。 

 

○とても楽しい日々でした。ありがとうございました。 

 

○毎回受講したいのですが、抽選なのが残念です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
○一人ではなかなか続かないが、皆で笑いあって楽しく 

 できるので、次がたのしみになるので良かったと思います。 

 

○とても楽しく学べました。身が軽くなったような気がします。 

 

○先生方皆様熱心で良かったです。 

 

○資料がていねいに出来ていて、助かりました。 

 

○勉強になった。分かりやすかった。 
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時 間：１３：００～１６：００（受付は１５：００まで） 
内 容：パソコン操作が途中で分からなくなった方の相談会 
定 員：２０名程度    費用：無料 

場 所：岩槻城址公民館（研修室） 

★無理のないヨガのポーズを覚えて、健康の維持増進をはかります。 

日時：前期：５月 ８日～６月 ５日 毎週月曜日（全５回） 

   後期：６月１２日～７月１０日 毎週月曜日（全５回） 

      １０：００～１１：３０ 

場所：岩槻城址公民館 多目的ホール 

講師：早川 正人 氏（自然体ヨガ指導員） 

対象：区内在住の６５歳以上の方 

定員：各３０名    費用：無料 

基本的に毎月第３火曜日に開催しています。 

ボランティアの方々が丁寧に対応します。ご自分のパソコン

を持参していただいても結構です。 

申込み：４月１２日（水）～１９日（水） 

① 窓口  

② 往復はがき（１９日必着） 

（応募者多数の場合は抽選となります。） 

抽選発表：４月２１日（金）～２８日（金） 

         ＊２３日（日）休館日を除く 

公民館内に掲示。往復はがきの方は返信いたします。 

当選された方は窓口にて受講手続きをしてください。 

 
 
 

 

〒３３９－００５２ 

岩槻区太田 

３－４－１ 

岩槻城址公民館 

何も書かないで

ください。 

（抽選結果を 

公民館が 

記入します。） 

 

 

 

ご自分の 

郵便番号 

住所 

氏名  様 
 

① 講座名 

② 郵便番号 

③ 住所 

④ 電話番号 

⑤ 氏名 

（ふりがな） 

⑥ 年令 

往

復

は

が

き

記

入

例 

 往信 返信  

毎年好評につき、前期、後期の２回に分けて、より多くの

方に参加していただけるようにしました。前期、後期のどち

らか１回の参加になりますので、ご了承ください。 

 

１部：育児の中で大切にしていきたいこと、みんなで話し合ってみませんか？

育児に答えはないかもしれないけど、参考になる意見や共感できるお話

が聞けるかも。 

２部：ほんの少し、育児から離れてヨガで心と身体をほぐしましょう。 

日時 ：５月２６日(金)  １０：００～１１：５０ 

会場  ：岩槻城址公民館 

進行役：親の学習ファシリテーター    

ヨガ講師：早川正人 氏 

対象 ：子育て、孫育て中の方、関心のある方 

定員 ：２０名    費用：無料    

託児 ：１０名まで 

 

ヨガ希望の方は前期か後期のど

ちらかを必ずお書きください。 

① ヨガ 前期 

ヨガ教室 

同時開催！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1488256093/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0NzM4LnBuZw--/RS=^ADBOFP9FRZlt5TsPHcoObSLmWzHn9A-;_ylt=A2RCA5TcqrNYHnAATBmU3uV7


                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も桜の美しい季節がやってきました。公園の桜に負けずおとらずき

れいな公民館前の桜の木々たち。 

「公園のより、こっちの方がきれいね。」 

とおっしゃる方もいるくらい、ソメイヨシノは見事です。  

実は、他にも隠れた名所？があります。自転車置き場

の前のしだれ桜をご存じでしょうか。浄源寺のしだれ桜

には負けますが、こちらもなかなかですよ。 

是非、見つけてください。 

＜編集後記＞ 

毎月 1日発行                        岩槻城址公民館だより                      平成 29年 4月号   

 

大河ドラマ「おんな城主直虎」の主人公「井伊次郎法師」。 

講座では井伊次郎法師の実像を検証します。 

第 1 回：「おとわ、下剋上の乱世に生きる」 

第 2 回：「次郎法師、井伊家を守りぬく」 

第 3 回：「次郎法師、直政を支え井伊家を興す」 

 
 

日 時：５月１０日（水）・１７日（水）・２４日（水） 
    １０：００～１１：３０ 全３回 

場 所：岩槻城址公民館 研修室 

講 師：秦野 昌明 氏（埼玉県郷土文化会理事） 

対 象：市内在住、在勤、在学の方  

定 員：３０名      費 用：無料 

申込み：４月１３日（木）～２０日（木） 
① 窓口  ② 往復はがき（２０日必着） 

（応募者多数の場合は抽選となります。） 

抽選発表：４月２４日（月）～５月１日（月） 
     公民館内に掲示。往復はがきの方は返信いたします。 

当選された方は窓口にて受講手続きをしてください。 

 

 

 
CS90 宣言 CSとは Citizen Satisfaction=市民満足度 

 

 

 岩槻区内公民館 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      

１ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ 
ヨ ガ 教 室

受付 
（～１９） 

１３ 
歴史講座

受付 

（～２０） 

１４ １５ 

１６ １７ １８ 

パソコン
相談サロン 

１９ ２０ ２１ 
ヨガ教室 

抽 選 発 表

（～２８） 

２２ 

 

２３ 

休館日 

２４ 
歴史講座

抽選発表
（～５/１） 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ 

      

 

 

    

【昨年 4月撮影】 

 
活動日：月 3 回 木曜日 午後 2 時から 3 時 

会 費：1,750 円/月 

会 場：岩槻城址公民館 

問合せ：早坂フジ子 ０４８－７５７－８５２６ 

 

健康増進のため、ヨガ

の正しい姿勢、呼吸

法、瞑想法を楽しく学

びます。 
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