
岩槻本丸公民館 職員異動のおしらせ 

転入 どうぞよろしくお願いいたします。 

      鈴木 浩 （岩槻本町公民館より）  

  転出 お世話になりました。 

      猪野 康 （岩槻城址公民館へ） 

―回 覧―

第 1４９号   

平成３０年５月号

岩槻本丸公民館だより 
〒339-0058  岩槻区本丸３丁目１７番１号  

電話（０４８）７５８－３１００ ＦＡＸ（０４８）７５８－５１０１ 

岩槻本丸公民館利用団体（サークル）の皆さまへ 

岩槻本丸公民館の工事期間中(裏面参照)は休館となり、館内には入れなく
なります。工事中は館内のものを作業員が移動させることもありますので、
紛失や破損のおそれがあります。サークルや個人の持ち物は、５月中にお持
ち帰りくださいますようお願いいたします。 

子育てサロン「まんまる」  
日 時： ５月１７日（木）10時～11時 45分

毎月第３木曜日開催（時間内出入り自由） 

会 場： 岩槻本丸公民館  ２階 和  室：乳児 

                 多目的室：幼児 

対 象： 乳幼児とその保護者    

申込み・参加費：不要。当日会場へお越しください。

問合せ： 岩槻本丸公民館 TEL ７５８－３１００ 

平成３０年度６月以降の開催日と場所変更のお知らせ 
岩槻本丸公民館の工事休館中（6月～平成３１年2月）、子育てサロン 

「まんまる」は岩槻城址公民館に場所を変えて開催します。   

     ・開催日・場所：下記参照 

・時  間：１０時～１１時４５分 

開 催 日 開 催 場 所 

６月２１日(木) 岩槻城址公民館１階  研修室（乳児・幼児） 

７月１９日(木) 岩槻城址公民館１階  研修室（乳児・幼児） 

８月１６日(木) 岩槻城址公民館１階  研修室（乳児・幼児） 

９月２０日(木) 岩槻城址公民館１階 ※多目的室（乳児・幼児） 

１０月１８日(木) 岩槻城址公民館１階  研修室（乳児・幼児） 

１１月１５日(木) 岩槻城址公民館１階 ※多目的室（乳児・幼児） 

１２月２０日(木) 岩槻城址公民館１階  研修室（乳児・幼児） 

１月１７日(木) 岩槻城址公民館１階  研修室（乳児・幼児） 

２月２１日(木) 岩槻城址公民館１階  研修室（乳児・幼児） 

※平成３１年３月は祝日のためお休みです 

来月からは、 

岩槻城址公民館で

遊ぼうね～★ 

忘れ物・落とし物展示中 

上着、帽子、手袋、メガネ、筆記用具、座布団、テキストや作品 
など、忘れ物や落とし物を 1 階事務室前のロビーに展示しています。
（鍵やアクセサリー類は事務室で保管しております。） 
水筒の中身や日持ちしない飲食物はすぐに廃棄しています。その

他、保管期間が３カ月以上経過したものから処分させて 
いただきますのでご了承ください。
館内の他、駐車場や駐輪場など、知らないうちに 

落としたものが見つかるかもしれません。
お心当たりの無い方もぜひ一度ご確認ください。  



公民館利用申込み <インターネットで>    
◆抽選申込み（月3件まで 登録した公民館のみ）
  ８月分  ５月 1日～14日 5 時～24時     

抽選日  ５月 15日    5 時～ 
◆登録館優先予約 (抽選と合せて月3件) 

８月分  ５月 17 日～６月 1日 8 時 30 分まで  
（17日のみ 8 時 30分～ ：18日以降 5 時～24時） 

◆空き施設申込み（抽選・登録館優先予約合せて月6件まで 全公民館） 
７月分  ５月 1日 8 時 30分から 利用日前日17時まで 

公民館だよりは、さいたま市のホ－ムページから閲覧できます。 
さいたま市のホームページ⇒岩槻区⇒公民館⇒公民館だより 

最新３か月分が掲載されています。カラー版を閲覧できます。 

岩槻区内公民館共通休館日（毎月第４日曜日） 

５月２７日（日）

生涯学習相談「えらベル」 
生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 
・公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。  
・市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。

相談日：５月９日(水)・２３日(水)・６月１３日(水)・２７日(水)  
時 間：１０時～１３時 
会 場：生涯学習総合センター 

 シーノ大宮センタープラザ7階（大宮駅西口 徒歩 5分）      
申込み：不要です。当日会場へお越しください。 
問合せ：生涯学習総合センター（電話 048-643-5651）

１ スターウォッチング 
日時：５月２０日(日)  

１８時３０分～１９時３０分 

対象：１８歳未満の児童生徒と 

その保護者 

  内容：金星、木星とガリレオ衛星そして月 

３ 親子で一輪車タイム 
日時：毎週日曜日  

９時３０分～１０時３０分

対象：幼児～小学生とその保護者 

持ち物：上履き、タオル 

岩槻児童センターからのお知らせ 

生涯学習総合センターからのお知らせ 

２ まいにちあそぼうデー
日時：毎日 １１時～１１時１５分 

  対象：１歳からの幼児とその保護者 

   ※５月のお誕生会は２５日(金)です。 

            （申込み不要） 

休館のお知らせ

今年度、岩槻本丸公民館は建物の中規模修繕工事を行う予定です。工事中は下記の

期間を終日全館休館とさせていただきます。皆さまには大変ご不便をおかけしますが、ご

理解ご協力をお願い申し上げます。 

期間：平成３０年６月１日から平成３１年２月２８日まで（予定） 

休館に伴う臨時団体登録のお知らせ 

岩槻本丸公民館に登録されている団体で、休館中にほかの公民館で活動する場合、 

ご指定の公民館１館へ臨時団体登録（登録館の変更）を行うことにより、指定した公民館 

の優先予約（抽選申込）が可能です。 

臨時団体登録を希望される団体は、岩槻本丸公民館にて手続きをお願いいたします。 

※同時期に休館を予定している他区の公民館には変更できません。 

※２か月先の空き施設予約のみの利用の場合は手続きの必要はありません。 

※随時受け付けますが、次月の抽選に参加できなくなることもありますので、 

ご了承ください。早めの手続きをお願いいたします。 

再掲

岩槻本丸公民館登録団体（サークル）の皆さまへ 

登録内容（代表者変更等）の変更について 

・登録団体の代表者・連絡先などの変更がありましたら、登録公民館窓口で 

随時受け付けておりますので、手続きをお願いいたします。 

・現在活動を行っていない、これからも活動予定のない利用団体は、登録廃止 

手続きを行いますので登録公民館まで、お申出ください。

公共施設予約システムの利用者登録有効期限切れについて 
・公民館で登録後、2年間抽選申込または予約申込のない団体は、利用者登録 

の有効期限が切れます。期限延長を希望する場合は、登録公民館へお問合せ 

ください。 

問合せ：岩槻本丸公民館 TEL７５８－３１００ 



問合せ 岩槻本町公民館 電話 ７５７－６０４３

岩槻本町公民館をご利用の皆さまへ

岩槻本町公民館講義室は、岩槻本丸公民館事務室として使用のため、 
平成 30年６月１日（金）～平成３１年２月２８日（木）の期間は施設利用予約
ができません。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

FAX番号 

７５８－８０４０

日 時  ６月２８日  木曜日  ９時３０分 ～１１時３０分

内 容 「子育てで大切にしたいこと」についてみんなで気軽におしゃべりした

あと、パワーストーンを用いて自分だけのアクセサリーを作ります。 

講 師  金田 美智子 氏（クラフト講師）

さいたま市親の学習ファシリテーター  

会 場  岩槻本町公民館 中会議室

対 象  市内在住・在勤の子育て中の保護者の方 

＊プレママ・プレパパ大歓迎 

定 員  ２０ 人  

費 用  １，０００円（材料費） 

託 児  定員 ９人（０歳６ケ月～未就園児）＊先着順となります。

持ち物  ハサミ、筆記用具 

申込み  ６月６日（水）～ ６月１５日（金） 
※申込み多数の場合は抽選となります。 

申込み方法 ①窓口 ②電話 （窓口・電話の受付は９時～17 時） 

③ＷＥＢ（キーワード２８０２０）④ＦＡＸ(記入例参照) 

８月公民館利用抽選申込み期間

５月１日 ～１４日 

講座申込み

Ｆ Ａ Ｘ

記 入 例 

左のとおり、①から⑦までの内容を
ご記入の上、送信してください。 
FAX での申込みは、各講座の申込み

最終日までに到着したものまでが有効
です。 
期日を過ぎたものはお受けできませ

んのでご了承ください。

５月号

週末トレーニング講座

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻本町公民館 ２０１８年５月１日発行  № １４６ 

〒３３９－００５７ さいたま市岩槻区本町４丁目 2番 2５号

TEL：７５７－６０４３ FAX：７５８－８０４０

① 講 座 名 

②郵便番号 
③住  所 

④ 名
ふり

 前
がな

⑤年齢・性別 
⑥電話番号（必ず

連絡がつく番号）
⑦FAX番号 

※ 注意  一緒に申込みできるのは、ご家族
のみとさせていただきます。 

日    時  ６月９日、１６日、２３日、３０日 毎週土曜日（全４回）

１０時 ～ １２時 

内   容   簡単な器具を使った筋トレ 

講   師  青木 嘉教 氏（スポーツプログラマー）

会   場  岩槻本町公民館 大会議室 

対   象  市内在住・在勤で６５歳未満の方 

定   員  ２０人 

費   用  無 料 

申 込 み  ５月２３日（水）～ ５月３０日（水） 

＊５月２７日（日）は休館日となります。

＊申込み多数の場合は抽選となります。

申込み方法 ①窓口 ②電話 （窓口・電話の受付は９時～17 時） 

③ＷＥＢ（キーワード２７７２２）④ＦＡＸ(記入例参照) 

親の学習事業／パパ・ママおしゃべりプログラム ５月号



日    時  5 月２3 日～７月２５日 毎週水曜日（全１０回） 
 １０時 ～ １２時

日程および内容

＊講師等の都合により、日程および内容を変更することがあります。

会   場 岩槻本町公民館 料理実習室、大会議室 他 

対   象 市内在住で６５歳以上の方 ＊原則として全回出席可能な方。

定   員 ３０人 

費   用 ７００円（材料費・５月２３日みんなで料理分として） 

申 込 み ５月７日（月）～ ５月１４日（月） 

※申込み多数の場合は抽選となります。 

申込み方法 ① 窓口 ② 電話 （窓口・電話の受付は 9 時～17 時） 

③ ＷＥＢ（キーワード２７７０７）④ ＦＡＸ（表面記入例参照）

回 月  日 曜日 テ  ー  マ 

１ ５月２３日 水 みんなで料理       

２ ５月３０日 水 みんなで歌おう１  

３ ６月  ６日 水 みんなで歌おう２  

４ ６月１３日 水 家族に介護が必要になったら  

５ ６月２０日 水 おなか元気教室  

６ ６月２７日 水 ストレッチ体操１  

７ ７月 ４日 水 ストレッチ体操２  

８ ７月１１日 水 消費生活トラブルの対処法について  

９ ７月１８日 水 高齢者安全運転プロジェクト  

１０ ７月２５日 水 世代間交流 

岩槻本町公民館だより ２０１８年５月号（毎月１日発行）

生きがい健康づくり教室 

槻 の 木 学 級 Ⅰ

日    時  ６月１日～７月６日 毎週金曜日（全６回） 

１０時 ～ １２時 

内   容   リズムに合わせてストレッチ体操 

講   師  塚谷 洋子 氏（体操上級指導者） 

会   場  岩槻本町公民館 大会議室 

対   象  市内在住で６５歳以上の方 

＊原則として全回出席可能な方。

シニア健康体操教室①を受講されていない方を優先といたします。

定   員  ３０人 

費   用  無 料 

申 込 み  ５月１６日（水）～ ５月２３日（水） 

※申込み多数の場合は抽選となります。 

申込み方法 ①窓口 ②電話 （窓口・電話の受付は９時～17 時） 

③ＷＥＢ（キーワード２７９４０）④ＦＡＸ(表面記入例参照)

平成３０年度 さいたま市 

ますます元気教室 (全６回) 

公民館介護予防事業

シニア健康体操教室②《ストレッチ体操》

日  時：６月２８日、７月５日、１２日、１９日、２６日、８月２日 毎週木曜日

９時３０分～１１時３０分 

内  容：介護予防効果の高い体操、認知症予防について

会  場：岩槻本町公民館 大会議室

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で65歳以上の方・30人

持 ち 物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具・室内用運動靴

申込み期間：５月８日（火）～５月２２日（火）

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 月～金曜日 8：30～17：15 

      岩槻区内公民館        月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選

抽選発表：６月５日(火) 結果を全員に郵送します。

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 TEL ７９０－０１６９ 

  FAX ７９０－０２６７ 

お世話になりました。    主任 鈴木 浩 

よろしくお願いいたします。 主査 森正 泰弘

お知らせ
４月1日付で公民館職員の異動がありました。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：６月１０日 日曜日 １０時～１２時 

内 容：ファミリー運動会では楽しく体を動かし、「おしゃべりタイム」では、

パパ同士ママ同士、子育てのことや地元の話題等をお話しながらお

友達になりましょう。 

講 師：親子体操連盟（特定非営利活動法人） 

    親の学習ファシリテーター 

対 象：市内在住・在勤の概ね２歳～未就園のお子様と保護者 ２０組 

 ※申込順 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：運動しやすい服装、室内用運動靴、タオル、飲み物 等 

申込み：５月１０日(木)～２４日(木)の日曜を除く９時～17 時に岩槻南部公 

民館窓口又は電話にて受付 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

２０１８年５月１日発行 
 (編集・発行) 

さいたま市立岩槻南部公民館 
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 
１３４８-１ 
TEL：７９８-７６２０ 
FAX：７９７-０４５８ 

日 時：７月４日・１１日・１８日  水曜日（全３回） 

１３時３０分～１５時３０分 

内 容：魅力的な写真を撮るための構図のとり方や補正の仕方を学びます 

講 師：宮田 学 氏（パソコン講師） 

対 象：市内在住・在勤の方 ２０人 ※申込順 

    ※スマホ・タブレットをお持ちで基本操作ができる方を募集します 

費 用：５００円 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 

持ち物：自分のスマホ・タブレット 筆記用具 

申込み：６月１８日(月)～２５日(月)の日曜を除く９時～17 時に岩槻南部公 

民館窓口又は電話にて受付 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 
再掲 

日  時：６月２５日、７月２日、９日、２３日、３０日、８月６日 （月曜日） 

９時３０分～１１時３０分 

内  容：介護予防効果の高い体操、認知症予防について 

会  場：岩槻南部公民館 研修室 

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で 65歳以上の方・30 人 

持 ち 物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具 

申込み期間：５月８日（火）～５月２２日（火）  

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 月～金曜日 8:30～17:15 

     岩槻区内公民館     月～土曜日 8:30～17:15 

※申込み多数の場合抽選 

抽選発表：６月５日（火） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 TEL ７９０－０１６９ 

 

平成３０年度 さいたま市 

ますます元気教室 (全６回) 

日 時：７月１２日（木）１０時～１１時３０分 

内 容：親子で「赤ちゃんキャリーフラ」を体験します 

講 師：由利 明美 氏（日本赤ちゃんキャリーフラ協会） 

対 象：市内在住・在勤の首が座った３ヶ月～概ね１歳６カ月くらいの乳

幼児とその保護者  １５組   ※申込順 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 和室 

持ち物：運動できる服装、抱っこひも、親子の飲み物、汗拭きタオル、 

バスタオル等（赤ちゃんの上掛け用） 

申込み：６月１２日(火)～２６日(火)の日曜を除く９時～１７時に岩槻南部

公民館窓口または電話にて受付 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 



日 時：６月７日 木曜日 １０時～１２時 

内 容：インテリアとしても人気の苔玉を作ります。 

講 師：豊嶋 忠男 氏（園芸家） 

対 象：市内在住・在勤の方 ３０人 ※申込順 

費 用：１，０００円（材料費） 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 

持ち物：筆記用具、エプロン(汚れてもよい服装)、タオル 

持ち帰り用レジ袋 2～3 枚 

申込み：５月７日(月)～１４日(月)の日曜を除く９時～17 時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

職員異動のお知らせ 

◎お世話になりました。          

館長     松岡 治男 

 

◎よろしくお願いします。  

館長     守富 勝男 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年までに市民満足度９０％以上を目指す 
「さいたま市 CS90 運動」に取り組んでいます。 
※CS= Citizen Satisfaction（市民満足度） 

季節に合った唱歌や童謡、フォークソングなどをみんなで歌いましょう 

 

日 時 ：６月２０日、７月１８日、９月１９日、１０月１７日 

１１月２１日   水曜日 １０時～１２時（全５回） 

講 師 ：古川 多津代 氏（音楽家） 

対 象 ：市内在住・在勤の６５歳以上の方 ５０人 ※申込順 

 費 用 : 無料 

会 場 ：岩槻南部公民館 学習室 

申込み ：６月６日(水)から１３日(水)の日曜を除く９時～17 時に 

岩槻南部公民館窓口又は電話にて受付 

問合せ ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２０） 

再掲 

お子さん同士で遊んだり、保護者の方同士でおしゃべりした

りできる交流の場です。岩槻児童センターのスタッフさんのふ

れあい遊びやお話、誕生日会などのお楽しみタイムもありま

す。 時間内の入退場は自由、費用無料、事前の申込みも要り

ません。お子さん、お孫さんとお気軽にどうぞ。 
 

日 時：６月１日（金）１０時～１２時（入退場自由） 

    ※岩槻区保健センターの健康相談・育児相談コーナ

ーもあります。（６月と２月のみ） 

対 象：０歳～未就園児のお子さんと保護者の方 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 ２階和室 

問合せ：岩槻南部公民館（TEL ７９８－７６２0） 

 

 

再掲 

 「育児相談・健康相談は、１０時～１１時」 

身長・体重測定の他、「なかなか歩かないな」「言葉が遅いか

な？」などお子様の心配なことや「何だか不安、イライラし

ちゃう・・」などママの気持ちもお話してみてください。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

【日 時】６月１５日（親の学習事業、親子エアロビクス） 

６月２２日（ボクササイズ） 

（全２回）１０時～１2時 

【対 象】市内在住・在勤の 6か月から 3 歳までの子と保護者の

方・12組 

【会 場】岩槻北部公民館  

【費 用】無料 

【申込み】５月１８日（金）～２４日（木） 

直接岩槻北部公民館へ（電話可） 

【抽選発表】 ５月２６日（土）～６月１日（金） 

5月 27日（日）休館日を除く。 

抽選結果を当館内に掲示します。掲示は、受付番号での発

表となります。託児は 8人（先着順）になります。 

【問合せ】岩槻北部公民館 TEL795-1881 FAX794-6073 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                            

 

《全３回》 

                   

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

 

 

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻北部公民館 ２０１８年５月１日発行 第１４８号 

〒339-0009 さいたま市岩槻区大字慈恩寺 904-1  TEL 795-1881 FAX 794-6073 
【日 時】 6月 11日・18日・25日 月曜日（全 3回） 

１３時３０分～１５時３０分 

【会 場】 岩槻北部公民館 研修室 

【対 象】 市内在住の成人の方 

【定 員】 20人 

【費 用】 800円（材料費） 

【申込み】 ５月１５日(火)～２１日(月)に直接公民館窓口へ(電話可)  

【抽選発表】 ５月２５日(金)～３１日(木) 5月 27日（日）休館日を除く。 

抽選結果を当館内に掲示します。掲示は、受付番号での発表となります。 

【問合せ】 岩槻北部公民館 TEL795-1881 FAX794-6073 
親子エアロビクスでお子さんと一緒に体を動かしましょう。 

2回目は日ごろのストレス発散！ボクササイズで思いっきり、

動きましょう。お子さんの託児もありますよ。 

初心者対象 

8日 火 ますます元気教室受付（～22日） 

11日 金 ※ 親子サロンスペシャル 

12日 土 ファミリー卓球 

15日 火 初心者篆刻教室受付（～21日） 

17日 木 ※ しんすい教室① 

18日 金 子育てクラブ受付（～24日） 

20日 日 ※ スペシャルコンサート 

※ しんすい教室② 

23日 水 ※ ドレミ俱楽部 

31日 木 ※ しんすい教室③ 

※ はすでに申込みされた方が対象です。 

 

て  ん  こ  く 

ロウ石に文字を彫って、世界に１つしかない

自分の印を作ってみませんか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

  

介護予防効果の高い運動（いきいき 

百歳体操）の体験や、口腔ケア、高 

齢者のための栄養学、認知症予防に 

ついての学習などを行う教室です 

 

【日 程】６月１９日～7月 24日の毎週火曜日 全 6回 

【時 間】９時３０分～１１時３０分 

【会 場】岩槻北部公民館 研修室 

【費 用】無料 

【対 象】さいたま市内在住の 65歳以上の方 

     ※応募者多数にの場合は、抽選となります。 

      結果については、申込者全員に郵送でお知らせし

ます。 

【定 員】30人 

【持ち物】飲み物、タオル、筆記用具、屋内用運動靴、 

動きやすい服装 

【申込み】５月８日（火）～５月２２日（火） 

     岩槻区高齢介護課 月～金 ８時３０分～１７時１５分 

岩槻北部公民館  月～土 ８時３０分～１７時１５分 

【問合せ】岩槻区役所 高齢介護課 

     TEL ０４８－７９０－０１６９ 

     FAX ０４８－７９０－０２６７ 

 

。 

 

３１の動作で身体をくまなく動かし、体の不調・ゆがみを整え、

健康体をつくる体操（自彊術）を学びます。 

【活動日】毎週木曜日（1か月 4回） 

【時 間】１４時～１５時３０分 

【場 所】岩槻北部公民館 和室 

【連絡先】太田 末次（０４８－７９４－９２１９） 

 

どなたでも参加できま

す。当日、公民館まで。 

用具もお貸しできます。 

時間内出入り自由です。 

乳幼児とその保護者の

方が対象です。 

４月１日付で公民館職員の異動がありました。 

★お世話になりました。     

      社会教育指導員    大竹 敏保 

★よろしくお願いいたします。   

社会教育指導員    野津 千恵子 

会員募集のサークルの皆様へ 
◎公民館だよりに会員募集のお知らせを掲示希望の場合は、 

窓口に申請書がありますので、お声がけください。 

◎会員募集のポスターはお持ちいただいてから、3か月 

間、掲示させていただきます。3か月を過ぎましたら、 

撤去させていただきますのでご了承ください。 

  
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

発行 さいたま市立岩槻城址公民館 

〒339-0052 さいたま市岩槻区太田 3-4-1  Tel 048-756-7855 Fax 048-758-8039 

平成 30 年5 月号 

第 145 号 

 

時 間：１３：００～１６：００（受付は１５：００まで） 
内 容：パソコン操作が途中で分からなくなった方の相談会 
定 員：２０名程度  費用：無料 

場 所：岩槻城址公民館（研修室） 

日  時:６月１２日（火）～７月３１日 （火） 

火曜日 全８回  10:00～11:30（予定） 
会 場:岩槻城址公民館 多目的ホール    

対 象:区内在住の ６５歳以上の方 ※全日程に参加できる方。  

定 員:３０名 /  費 用:５００円(絵手紙教材費）   

申込み:５月１５日（火）～５月２４日（木） 
①公民館窓口  

 ②往復はがき（２４日必着・裏面の記入例をご覧ください） 

（応募多数の場合は、抽選） 

抽選発表及び受講手続：５月２８日（月）～６月４日（月） 
公民館内に掲示。往復はがきの方は返信いたします。           

当選された方は窓口で教材費を添えて、受講手続きをしてください。   

（夜間(１７：１５～)、日曜を除く） 

① 6 /12   足つぼ健康法①    

② 6 /19    足つぼ健康法② 

③ 6 /26  悪質商法と予防 

④ 7 / 3   高齢者交通安全教室 

⑤ 7 /10    絵手紙に挑戦 

⑥ 7 /17    シルバー川柳 

⑦ 7 /24   唱歌・童謡を歌おう 

⑧ 7 /31    お茶と健康  

    

白鶴学級は今年度より前期、

後期の 2部制になりました。 

後期は 8月に募集予定です。 

お楽しみに！ 

 

日 時 ：６月 23日(土) 
１０：００～１２：００ 

会 場 ：岩槻城址公民館  

多目的ホール 

進行役：親の学習ファシリテーター 

ヨガ講師：早川正人 氏 

対 象 ：子育て中の方、子育てに関心のある方 

定 員 ：２０名    費 用 ：無料  

託 児 ：１０名まで 

※ヨガマットの貸し出しもあります 

１部：育児に家事に、忙しい毎日

の中ではストレスやイライラ

を感じることも少なからずあ

りますよね。ほかのパパさん

やママさんはそんな「ストレ

スやイライラ」とどう向き合

って、解消しているのかな？

みんなでおしゃべりしてみる

と、色々な「気づき」を得ら

れるかも！ 

２部：ヨガ体操でリフレッシュ！

心と身体、両方リフレッシュ

しましょう！ 

日時：６月７日（木）１０：００～１１：４５ 
場所：岩槻城址公民館 多目的ホール 

対象・定員：市内在住、在勤の方１００名 

申込み：５月８日（火）～１５日（火） 
  窓口にて入場券を配布します。（一人一枚） 
  電話の申込みも受け付けますが、申込み期間

内に入場券をとりに来ていただきます。 

（定員になり次第終了します） 

講師：三本久美子氏 

（二期会会員） 

海老澤容子氏 

（ピア二スト） 



 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

毎月 1 日発行                        岩槻城址公民館だより                      平成 30 年 5 月号   

 

岩槻城址公民館では、4月 1日付で職員の異動がありました 

転入  どうぞ よろしくお願いいたします。 

   館長      松岡 治男   

主査       猪野 康 

社会教育指導員  大竹 敏保 

転出  お世話になりました。  

館長      田中 豊治 

主査      森正 泰弘 

社会教育指導員 野津 千恵子 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 

１ 

 ５月の 

親学受付

（～２３） 

２ ３ ４ ５ 

６ ７ 

ヨガ教室 

 

８ 

うたごえ 
受付（～１５） 

９ 

歴史講座 

１０ １１ １２ 

１３ １４ 

ヨガ教室 

１５ 

パソコン
相談サロン

白鶴受付
（～２４） 

１６ 

歴史講座 

 

１７ １８ １９ 

２０ 

 

２１ 

ヨガ教室 

２２ ２３ ２４ 

親の学習 

２５ 

 

２６ 

２７ 

休館日 

２８ 

ヨガ教室 

２９ 

 

３０ ３１ 

  

 

 

 

 

 

  往信 
 

３３９－００５２ 

 

岩槻区太田

３－４－１ 
 

岩槻城址公民館 

何も 

書かないで

ください。 

返信 

ご自分の 

郵便番号

住所 

氏名 様 

１講座名 

２郵便番号 

３住所 

4電話番号 

５氏名 
（ふりがな） 
６年齢 

  

消すことのできるボール

ペンはご使用にならない

ようお願いいたします。 

 

 

●パソコンの基礎知識 ●ワードで文書作成 
●インターネットの基礎知識 ●ネット検索 

日時：６月２７日（水） 

２８日（木）２９日（金） 
     １３：００～１６：００ 全３回 

会場：岩槻城址公民館 研修室 

講師：岩槻城址パソコンボランティアの方々 

対象：市内在住・在勤の成人の方 

定員：２０名  持ち物：筆記用具 

費用：１，０００円（教材費） 

 

申込み：６月１日（金） 

～８日（金） 
① 窓口 ② 往復はがき（８日必着） 
（応募者多数の場合は抽選になります。） 

抽選発表：６月１２日（火） 

～１９日（火） 
公民館内に掲示。往復はがきの方は返信

いたします。当選された方は、教材費１，０

００円を添えて窓口にて受講手続きをして

ください。（夜間 17:15～、日曜を除く） 

初心者対象 

  

※ 会員募集中のサークル一覧表を作成しました。 

サークルをお探しの方は是非ご活用ください。 

往復はがき記入例 

日時：６月２７日、７月４日、１１日、１８日、２５日、８月１日（水曜日）  

9：30～11：30 

内容：介護予防効果の高い体操、認知症予防について 

場所：岩槻城址公民館 多目的ホール 

費用：無料   対象・定員：さいたま市在住で６５歳以上の方・３０名 

持ち物：動きやすい服装、飲み物、タオル、筆記用具、室内用運動靴 

申込み期間：５月８日（火）～２２日（火） 

申込み方法：岩槻区役所 高齢介護課 月～金曜日 ８：３０～１７：１５ 

       岩槻区内公民館     月～土曜日 ８：３０～１７：１５ 

      ※申込み多数の場合抽選 

抽選発表：６月５日(火) 結果を全員に郵送します。 

問合せ：岩槻区役所 高齢介護課 ＴＥＬ ０４８－７９０－０１６９ 

                ＦＡＸ ０４８－７９０－０２６７ 

★入門講座は年３回実施の予定です。 
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