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〈長寿応援ポイント〉事業 

65歳以上の方が登録団体で健康づくりなどの活 

動をした場合に、ポイントが貯まります。貯まった 

ポイントは、奨励金と交換できますこ 

60歳以上の方

が登録施設（介

護施設、児童施

設、障害者（児）

施設など）でボ

ランティア活動

をした場合など

に、ポイントが貯まります。貯まっ

たポイントは、奨励金や「シルバー

元気応援券」と交換又は福祉団体

などに寄附できますこ

⊂≡クティガケツト � 

公共施設などを無

料又は割引料金で

利用できるアクティ

ブチケットを交付し

ています（1年度に

つき12枚）。

対象●次のいずれかに該当する方

卜市内に住民登録がある75歳以上の方
トシルバーポイント事業のポイント交換を行っ
た方
ト65歳以上で、一般介護予防事業（ますます
元気教室、すこやか運動教室等）に参加した方

ルlLカー �議鐸 （ふさいたま市 

入浴や囲碁などを楽しめ 

るシニアふれあいセンター 

が無料で利用できるほか、 � 

シルバー元気応援ショップで、割引等の特典を受け

ることができます。シルバーカードは、65歳になる月

に、介護保険被保険者証に同封して郵送しています。

＠）さいたま市

協賛ステッカーやポスターが応援
ショップの目印です。応援ショップは、
市ホームページでもご覧になれます。

シルバー元気応援ショップ国連

★事業の詳細は裏面へ



●

各区高齢介護課へ申請

対象者：さいたま市に住民登録のある65歳
以上の方

長寿応援手帳が交付されます。

＊活動団体の登録も各区高齢介護課へ申請（1団体ら名以上
で登録可）

◆利用の流れ

◆長寿応援ポイント事業に申請して指定を受
けた登録団体の活動

（例）ラジオ体操、グラウンド・ゴルフ、ウオーキン久囲碁、
手芸、コーラス等

登録団体をお探しの方は下記問合せ先、又は市の
ホームページをご確認ください。

長寿応援ポイント事業 園函

【詳細】
●活動に参加すると、1日1ポイント付与

●1ポイントは1シール。シールは手帳で管理

●年間の上限は250ポイント（5，000円）

＊1ポイント20円換算

＊高齢介護課窓口で登録申請やポイント交換

するとらポイント付与（郵送や代理申請の場合
は、ポイントは付与されません。）

各区高齢介護課へ申請

対象者：さいたま市に住民登録のある60歳
以上の方

いきいきボランティア手帳が交付されます。

◆各区高齢介護課へ手帳をee
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添えて申請（通帳も持参）

奨励金に交換できます。

◆介護施設、児童施設、障害者（児）施設等
での活動
◆高齢者等に対する宅配食事サービス
◆長寿応援ポイント事業の登録団体での活動
（団体の代表及びスタッフ）

◆傾聴ボランティア
ボランティア施設をお探しの方（ざ下記問合せ
先、文は市のホームページをご確認ください。

いきいきボランティアポイント事業

【詳細】
●活動時間に応じてポイント付与

＊1日の上限2ポイント

●1ポイント（ま1シール。シールは手帳で管理

●年間の上限は50ポイント（5，000円）

＊1ポイント100円換算

昌之募集ノ二兎ゆ

◆各区高齢介護課へ手帳を添えて申請

以下のいずれかを選択
・奨励金（奨励金に交換する場合は通帳も持参）
・福祉団体等への寄付
・シルバー元気応援券（6，000円相当＊）

＊50ポイントを1度に交換する場合のみ選択可。

応援券取扱店舗は、交付時に一覧をお渡しします。

※交付されたご本人のみが使用できます。
※下記の一覧は、平成30年4月1日現在のご案内です。

日　で利用 �露語遍〇百 
うらわ美術館 �大宮盆栽美術館 

宇宙劇場 �青少年宇苗科学館 

健康福祉センター西楽園 �桜環境センター余熱体験施設 

見沼ヘルシーランド �沼影市民プール 

大和田公園プール �原山市民プール 

三橋総合公園プール �三橋プール 

下落合プール �岩槻温水プール 

サイデン化学アリーナ（記念総合体育館） �岩槻文化公園（トレーニング室等） 

（トレーニング室、プール等） �浦和駒場体育館（トレーニング室等） 

大宮武道館（弓道場） �浦和西体育館（トレーニング室等） 

問合せ先

劉引締陰蚕剰I用電蓄
（福島県）ホテル南郷

（群馬県）新治ファミリーランド

（新潟県）六日町山の家

埼玉県立近代美術館

埼玉県立歴史と民俗の博物館

鉄道博物館

西　区　℡620－2667　FAX620－2768　　　　桜　区　℡856－6177　FAX856－6271

北　区　℡669－6067　FAX669－6167　　　　浦和区　℡829－6152　FAX829－6238

大官区　℡646－3067　FAX646－3165　　　　南　区　℡844－7177　FAX844－7277

見沼区　℡681－6067　FAX681－6160　　　　線　区　℡712－1177　FAX712－1270

中央区　℡840－6067　FAX840－6167　　　岩槻区　℡790－0168　FAX790－0267
さいたま市役所高齢福祉課　℡829－1260　FAX829－1981　　この印刷物は100．000都作成し、1部当たりの醐観は2円です。


