
65歳以上の方が登録団 で健康づくりなどの活 � � �一子∴ 千∴ ∴∵∴ �� � �∴ � � � 体 動 が 励 � ��　∴ ∴ � 
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奉寿 ����応援手態 言． 
をした場合に、ポイント 貯まります。 貯まったポイントは、奨 金と交換できます。 

公共施設などを無

料又は割引料金で

利用できるアクティ

ブチケットを交付し

ています（1年度に

つき12枚）。

日産雪国重要国重畳害

さいたま轟醸
夕計プチ舞上

対象：次のいずれかに該当する方

＊市内に住民登録がある75歳以上の方

＊上記のポイント事業のポイント交換を行っ

た方

＊65歳以上で、一般介護予防事業（ますま

す元気教室、すこやか運動教室等）に参加

した方
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60歳じ � � ��� �� ����� � � 上の ア； ��極 、 I �l �∴　● �� ������� 
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シルI ���　平成31年度 だ森高 ポイント秦藁 

ランチ �����をした場合など ������噂的1き競 ∴∴ 譲鰯灘疑賂 ：言i；十重示 ���く写シティア ／」曝 

に、ポイントが �����まります。 

貯まったポイ �����卜は、奨励金や ������減衰 1、霧 �鼓 

「シルバー元メ �����援券」と交換又 

は福祉団体た ����、‘に寄附できます。 

入浴や囲碁などを楽し
めるシニアふれあいセン

ターが無料で利用でき
ます。また、シルバー元

気応援ショップでは割
引等の特典を受けるこ
とができますb

シルバーカードは、65歳

になる月に、介護保険
被保険者証に同封して
郵送しています。

シルバー元気応援ショップ

＼一　　　　　　　　　一÷宮木虻主産十十　　　　　　　　　　ヽ？ 
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18歳以上の方が歩くことによってポイントを獲得し、ポイントに応じて景品の抽選応募や長寿応援ボ 

イント事業のポイントに交換することができる「さいたま市健康マイレージ」を実施しています。申込み 

方法などは以下の事務局までお問合せください。 �田臨i灘脳髄／＼ 

僅参さいたま市 ★事業の詳細は裏面へ



／各区高齢弁護課塞華麗 対象謙さいたま高／摂住民登録の譲る65歳 　以上の方 � � � � �登園高齢介護課へ申請 対象者：さいたま市に住民登録のある60歳－ 

以上の方 

隈寿応援苦闘が交付さ組薫魂 �－ �苛 �0　00 �〇　千 �「いきいきボランティア手帳」が交付さ 
＊活動団体の登録も各区高齢介護課ペ軍講 （1団体5名以上で登録可） �����れます。 

／／／滝野 �� � � �寸r 

／＄長嚢應援ボ脅ント事業に申請して揺邁電受 ‾帰結登録園鮪の活動 （例）ラジオ体操、グラウンド・ゴルフ、ウオーキング、 囲碁、手芸、コーラス等 ���◆高齢者施設、兜董施設、障害書く犠）施設 等での活動 ◆高齢者等に対する宅配食事サービス 　”‾‾胎▲ 

い　′ヽ　ノ　　　　　畳　、　　い　う 

登録団体葱お探しの方（押記聞金程先、効ま； 市のホームページをご確認ください。 　　（「：三三三王滝 ��トス ● � �（団体の代表及びスタツ功 　◆傾聴ボランティア 賞＼ポ謬新ア施設を築築要塞翳禽能 

長寿応援ポイント事業 ���� ��一発、叉は市のホームページ葱ご確認くださ高。 

【詳細】 ●活動に参加すると、1日1ポイント付与 ‾●1米語ントは1シー航シールは手帳で箆珪 ●年間の主隈は‾250ポイント（5，000円） ����iいきいきボランティアポイント事業贋塾 【詳細】 ●活動時間に応じてポ詐ント付与 

諦1ポイント20円換算 � �� �� �＊1日の上限2ポイント 

＊高齢介護課窓口で登録申請やポイント交 換をすると5ポイント付与（郵送や代理申請 の場合は、ポイントは付与されません。） ���◆：：∵÷∴∵∵∴ 

／、、／絹申 �� � �弱酸 

：最 ��－ ● 一〇〇＿ �1′＿ 賞 �◆各区高齢介護課へ手帳を添えて申請 以下のい或ねがを選堀 ●奨励釜（奨励金（こ交換する場合は通帳も持参） ●福祉国儀篭への蕎付 ●シルバー元気応援券（6，000円相当） ＊50ポイントを1度は交換する場合のみ選択頭。 応援券取扱店舗は、交付時に一覧をお渡しします。 
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瀦諸蕃諸琵尭恕ツ謄 
＿＿醗喜翌霊亜訓霊 �“ 

うらわ美術館 �大宮盆栽美術館 
〈　　　　　　掌葱劇場 �青少年宇苗科学館　　　　∴ 

健康福祉センター西楽園 �桜環境センター余熱体験施設 

貝沼ヘルシーランド �沼影諦醸繕擁立言霊話 

大和田公園プール �原山市民プール 

室橋総合公園プ÷ル �／／室橋茨掌振 

下落合プール �岩槻温水プール 

サイデン化学アリーナ（プール等） �∴幸槻対ヒ公園（下し「ニング重苦） 

大宮体育館（弓道場） �浦和駒場体育館（トレーニング室等） 

立言∴∵章薬篭議運館篤道場） �ー／／蒲種菌徳書館鯨捗一室該勢璧議席詰 

問合せ先　各区役所高齢介護課（高齢福祉係）

このチラシは110，000部作成し、1部当たりの作成費用は2円です。


