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外に出て社会参加しませんか？
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①7月　6日（土）9：30～12：00

浦和コミュニティセンター10階　第13集会室

②7月12日（金）13：30～16：00く函この説明会は女性向けです
のびのびプラザ大宮　3階　活動ステーション講座室

③8月10日（土）9：30～12：00

市民会館いわつき　401集会室

④上記以外に市内の4つ事務所で月1回実施しています。日程等、詳しい

㊨　ことは、裏面の各事務所にご連絡ください。

＼お申し込みはコチラから！／

℡048－669－030番誤聞蒔
（本部事務所）
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【浦和事務所】桜区。浦和区，南区〃緑区 
〒33紅0017南区南浦和3－46－16 

さいたま市浦和シルバーワークプラザ 

TELO48－884－5111 

【与野事務所】中央区 

〒338－0003　中央区本町東2－15－12 

TELO48－852－8923 

【大宮事務所】西区〃北区〃大宮区暮貝沼区 
〒33ト0813北区植竹町1－593－1 

さいたま市高齢者生きがい活動センター内 

TELO48－667－1150 

【岩槻事務所】岩槻区 

〒339－0054岩槻区仲町1－14－54 

TELO48－756－7790 


