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受診券を用意する
対象者には� 4月下旬に送付しております。

医療機関ヘ予約する

健診を受診する

受診券と保険証を忘れずに

後日受診した医療機関に、健診の結果説明を受けに行きます。
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[ーはある日約註するも…く一吋
ほとんどです。健診を受け定期的にからだの変化をチェックしてい
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*HbAlc:糖原病のリスクを示す指標 20 

*原酸:通風や尿路結石のリスク� 10 

O 

受診方法 {l

受診券の再発行は、各区保険年金課へお問い合わせください。

受診券と同封の実施医療機関一覧をご参照ください。

一覧はさいたま市のホームページでも確認できます。� 

https:jjwww.city.saitama.jpjOO.j002j006jp008582.html 

結果説明を受ける

HbAlc ししコレステロール原酸 D収縮期血圧

のびのび健診と一緒にがん検診も受診しましよう!!� 

e|お問い合せ 先 (市外局番 各区保険年金課国保係� 

名区 FAX 名区 FAX電話番号 電話番号

6202673 6202768 8566183 8566278区 区西 桜・ ・・ ・� 

6696073 6696167 8296162 8296234浦和区・ ・ ・・� 

6463073 84472786463168 8447183区南 ・・ ・・� 

6816073 7121183 7121271区6816168見沼区 緑 ・・・ ・� 

一
区8406073 8406168 7900174 7900268中央区 ・ ・ ・・� 

資料・� KDB(健診有所見者状況平成� 29年度)より
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※聡場等の健康保険にご加入の方は、各健康保険組合にお問い合わせください。

之のチラシは� 50.αお枚作成し、� 1節当たりの作成慣用は� 4.8同{織算)です.(この印刷物の作成費用には、企画・デザイン斜が含まれます. ) 


