
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和２年２月３日（月）９：３０～１２：２０  

内 容：自家製手作りみその作り方を学びます 

講 師：須田 典子 氏（料理研究家） 

対 象：市内在住・在勤の方 １６人 

※応募者多数の場合は、抽選となります 

費 用：１，６００円（材料費） 

会 場：岩槻南部公民館 料理実習室 

持ち物：エプロン、三角巾、タオル、ふきん２枚、みそを仕込む容器（ふた付

き）、筆記用具 

申込み：令和元年１２月３日(火)～１０日(火)の開館時間内 

公民館窓口または電話で受付します 

※抽選結果および費用の支払いは、令和２年１月２０日（月）～１月

２４日（金）の９：００～１７：００の間にお願いいたします 

 

日 時：１２月６日(金) １０時～１２時(入退場自由) 

内 容：和室で自由に遊んだり会話をしたりして、親子

で楽しみます 

    ※児童センター職員による「お楽しみタイム」

があります 

対 象：０歳～未就園児のお子さんと保護者 

会 場：岩槻南部公民館 和室（２階） 

    ☆次回は令和２年１月１０日(金)です。 

 

令和元年度 さいたま市 

第３期ますます元気教室 (全６回) 
日  時：令和２年１月２０日、２７日、２月３日、１０日、１７日 

３月２日  月曜日 ９：３０～１１：３０ 
内  容：介護予防効果の高い体操、認知症予防について 
会  場：岩槻南部公民館 研修室 
費  用：無料 
対象・定員：市内在住で 65歳以上の方・３０人 

 ※申込み多数の場合は抽選となります 
持 ち 物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具・室内用運動靴 
申込み期間：１１月１９日（火）～１２月１０日（火） 
申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 月～金曜日 ８：３０～１７：１５ 

岩槻区内公民館     月～金曜日 ８：３０～１７：１５ 
抽選発表：１２月２４日（火）結果を全員に郵送します 
問 合 せ：岩槻区役所高齢介護課 TEL７９０－０１６９ FAX７９０－０２６７ 

２０１９年１１月１日発行 
 (編集・発行) 

さいたま市立岩槻南部公民館 
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 

１３４８-１ 
TEL：048―798―7620 
FAX：048―797―0458 

日 時：１２月１５日 日曜日 １０：００～１２：３０ 
内 容：体も心も「ほっこり温まる」クリスマスディナーを料理する 
     メニュー ・ハーブソース添え鶏肉ときのこのロースト 
          ・野菜たっぷりのミネストローネ 
          ・大皿イタリアンサラダ 
          ・バターライス 
          ・ヨーグルトババロア 
講 師：大久保 悦子 氏（料理研究家・調理師・野菜ソムリエ） 
対 象：市内在住・在学・在勤の１６歳～３９歳の方 １６名 

※応募者多数の場合は抽選となります 
費 用：１，０00円（材料費） 
会 場：岩槻南部公民館（料理実習室） 
持ち物：エプロン、ふきん（２～３枚）、筆記用具 
申込み：１１月１１日（月）～１９日（火）の開館時間内 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します。 
※抽選結果および費用の支払いは、１１月２５日（月）～１２月
２日（月）（日曜を除く）の９：００～１７：００の間にお願い
いたします 



 

 

 

 

 

岩槻南部公民館では、住民票などの証明書の発行、公金の収納等の業
務は取り扱っていません。区役所またはお近くの支所・市民の窓口をご
利用ください。 

 岩槻南部公民館からは、美園支所、府内市民の窓口（旧保健センター）
が最寄りとなります。 

 
 

 
公民館で登録後、2年間抽選申込または予約申込のない団体は、利用

者登録の有効期限が切れます。期限延長を希望する場合は、登録公民館
へお問い合わせください。 

さいたま市では、今年度も中学生職場体験事業「未来
み ら

くるワーク体験」を実施

いたします。 

 本事業は、さいたま市立の中学校・特別支援学校の生徒に望ましい勤労観、職

業観をはぐくみ、学ぶことの意義を考える機会とすることをねらいとしていま

す。 

 市民の皆様には、職場体験に取り組んでいる生徒たちの姿を見かけましたら、

励ましの声をかけていただきますようお願いいたします。 

 各事業所等におかれましては、生徒の体験受入れに御協力をよろしくお願いい

たします。 

実施学校 さいたま市立 柏陽中学校 

参加生徒 ２年生（１０７名） 

実施期間 １１月１９日（火）～１１月２２日（金） 

                   （問合せ先） 

        さいたま市教育委員会生涯学習振興課 

                     電話：829－1703 ＦＡＸ：829－1989 

さいたま市中学生職場体験事業 

「未来
み ら

くるワーク体験」に御協力を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各講座の問合せ・申込みは岩槻南部公民館へ。（TEL０４８－７９８－７６２０）申込み期間以降も定員に空きがある場合は受け付けておりますのでお問合せください。 

再掲 

60代から 70代の方が在籍の健康体操サークルです。 
リハビリボールとして開発されたバランスボールを活用して体を動

かしていきます。骨盤や背骨の周りの深層筋を丁寧に整えて、自分の
体を楽に支え、体が楽に機能していけるような美しい姿勢へ導いてい
きます。 
 温かい笑顔が溢れるメンバーで活動しています！是非お気軽にご参
加ください♪ 
日 時 11月15日（金）岩槻文化公園体育館 多目的室 9:30～10:45 

     11月22日（金）岩槻南部公民館   研修室  9:30～10:45 
講 師 秋葉 智恵美 先生 
参加費 無料 
持ち物 バランスボール（お持ちでない方はレンタル可。要予約） 

     飲み物、ヨガマットまたはバスタオル 
申込み 岩槻南部公民館 

   ※月曜～土曜の９：００～１７：００ 
公民館窓口または電話で受付します 

主 催 はつらつボール（岩槻南部公民館活動サークル） 
※内容等に関する問い合わせは下記へご連絡ください 

   秋葉 ０８０－５０７９－０５９３ 

色鉛筆画を一緒に見学・体験をして、脳トレーニングしてみませんか？ 
趣味の一部に色鉛筆画を加えてください。 
日 時：１１月８日 金曜日 １０：００～１２：００ 
講 師：小浜 喜平治 先生 
定 員：５人 
費 用：無料 
会 場：岩槻南部公民館 学習室 
持ち物：２B か３B のえんぴつ、消しゴム 
申込み：岩槻南部公民館 

※月曜～土曜の９：００～１７：００ 
公民館窓口または電話で受付します  

主 催：らくがきクラブ（岩槻南部公民館活動サークル） 
※内容等に関する問い合わせは下記へご連絡ください 
鈴木 ０４８－７５６－４９６９ 
寺田 ０４８－７９８－５３６３ 

 

再掲 



―回 覧―

第１６７号   

令和元年１１月号

岩槻本丸公民館だより
〒339-0058  岩槻区本丸３丁目１７番１号 

電話（０４８）７５８－３１００ ＦＡＸ（０４８）７５８－５１０１ 

①親の学習 親子陶芸教室
日 時：１１月２３日(土)１４：００～１６：００
対 象：市内在住の小学１～３年生と保護者 ８組 
費 用：１組 2,000 円(子ども２人以上の場合は人数×1,000 円) 
申込み：１１月５日(火)～１１月１３日(水)に窓口・WEB・FAX にて受付 

FAX の方は必須事項に参加者全員の氏名と子どもの学年もご記入ください。 
WEB キーワード ３３０８９ ※申し込み多数の場合は抽選 

抽選結果発表：11月 15日(金)～21日(木)。当選者はこの期間内の平日 9時～17 時に 
    費用を窓口へ払込みください。 

窓口：申込み期間中の日曜祝日を除く９時～１７時に窓口にて申込み 

用紙に記入。抽選結果は館内に番号を掲示します。 

WEB：https://gakushu.city.saitama.jp/

さいたま市生涯学習情報システム→キーワード→検索 から申込み。 

キーワードは各講座申し込み要項のWEBキーワード（数字5ケタ） 

抽選結果はメールで通知します。 

FAX：必須事項（講座名、氏名(ふりがな)、性別、電話・FAX番号、郵便番号・住所）

と各講座の必要事項を記入のうえ、FAX（758-5101）へ送信。 

抽選結果は FAXで通知します。 

②デジタルカメラ上級講座
日 時：１１月２８日～１２月１９日の木曜日１０：００～１２：００（全 4回） 
対 象： 区内在住、在勤で、デジタル一眼レフもしくはデジタル一眼ミラーレス 

カメラをお持ちの方（コンパクトデジカメは不可）で、全日程参加できる方。
20人 

費 用： 2,000 円 
申込み：１１月５日(火)～１１月１１日(月)に窓口・WEB・FAX にて受付 

FAX の方は、必須事項と持参するカメラの機種をご記入ください。 
WEB キーワード ３３１１４ ※申し込み多数の場合は抽選

抽選結果発表：11月 14日(木)～20日(水)。当選者はこの期間内の平日 
9 時～17 時に費用を窓口へ払込みください。 

③自動車先進安全技術講座
日 時：１１月２８日(木)１４：００～１５：３０ 
対 象：どなたでも ３０人（先着順）
費 用：無料
申込み：１１月５日(火)～１１月２２日(金)に窓口・WEB・FAX にて受付 

WEB キーワード ３３１３９ 
※FAX、WEB申込みの方には直接受講の可否を連絡いたします。 
また、定員に達しない場合は当日受付けます。 

④親子でルアーフィッシング体験教室
日 時：１１月３０日(土)１２：００～１５：３０ 

(小雨決行。中止の場合は当日 11時までに 
    連絡します。)
会 場：しらこばと水上公園（現地集合） 
対 象：市内在住の小・中学生と保護者 ５組 10 名 
費 用：大人２,100 円、小・中学生１,050 円（参加費）※貸竿は別途有料
申込み：１１月５日(火)～１１月２０日(水)に窓口・WEB・FAX にて受付 

FAX の方は必須事項に参加者全員の氏名と子どもの学年も記入。 
WEB キーワード ３３１４０ ※申し込み多数の場合は抽選 

抽選結果発表：11月 22日(金)に発表。費用は当日支払い。 

受
付
方
法
（
共
通
）

踏み間違い事故予防のための
心構えや自動ブレーキの限界
などを学びます。 
講師協力：㈱関東マツダ

前半は、保護者は親の学習、子供
は陶芸。後半合流して、それぞれ
作品作りをします。

初心者向けのトラウトルア
ーフィッシング教室です。 
釣れた魚は持ち帰りできま
す。(匹数制限有り)
講師：さいたま市職員

撮影技術のレベルアップに！

～要配慮者優先避難所ってどんなところ!？～
災害時に開設される避難所のうち、「要配慮者優先避難所」に指定されている本公民

館の防災用の備品や館内を見学し、災害時にそれぞれの状況に応じてどのような備え
をしたらよいか参加者で考える講座です。 
※本講座は障害をお持ちの方とそのご家族の参加を優先とします。介助を要する方

は恐れ入りますが、介助者と一緒にご参加ください。障害の種類は問いません。 

日 時：１２月１４日(土)１０：００～１２：３０ 
対 象：市内在住・在勤・在学の方 50人(障害者とその家族を優先といたします)
費 用：無料
持ち物：筆記用具、水分補給用の水筒、その他各自必要なもの
申込み：申込順。１２月２日(月)～１２月１３日(金)に窓口・電話・WEB・FAX にて

受付（電話、窓口は日曜祝日を除く 9時～17時）。定員に達し次第受付終了。
一緒に申込みができるのは、介助者および一緒に参加する家族の方とさせて
いただきます。 
WEB キーワード ３３４５６  

１１月受付の岩槻本丸公民館主催講座（再掲）



公民館利用申込み <インターネットで>    

◆抽選申込み（月3件まで 登録した公民館のみ） 
２月分  １１月1日～14日 5 時～24時     
抽選日  １１月 15日    5 時～ 

◆登録館優先予約 (抽選と合せて月3件) 

２月分  １１月17日～１２月1日 8 時 30 分まで  
（17日のみ 8 時 30分～ ：18日以降 5 時～24時） 

◆空き施設申込み（抽選・登録館優先予約合せて月6件まで 全公民館） 

１月分   １１月 1日 8 時 30分から 利用日前日 17時まで   公民館だよりは、さいたま市のホ－ムページから閲覧できます。
さいたま市のホームページ⇒岩槻区⇒公民館⇒公民館だより 

最新３か月分が掲載されています。カラー版を閲覧できます。 

生涯学習総合センターからのお知らせ 

子育てサロン「まんまる」  
日 時： １１月２１日（木）１０時～１１時４５分

毎月第３木曜日 開催（時間内出入り自由） 

会 場： 岩槻本丸公民館２階 和室(乳児)・多目的室(幼児) 

対 象： 乳幼児とその保護者    

申込み・参加費：不要。当日会場へお越しください。

問合せ： 岩槻本丸公民館 TEL ７５８－３１００ 

次回は１２月１９日（木）

手形をとるよ！ 

大きくなったかな？

１ 発達相談 
日時：１１月２０日（水）  

１０時３０分～１２時 
対象：2歳以上の子どもとその保護者 

※必ずお子様とお越しください。 

２ 屋上スターウォッチング(無料) 

「夏の大三角形と秋の四辺形」 

日時：１１月１０日（日）  
１８時～１９時 

対象：１８歳未満の児童とその保護者 

３ プラネタリウム(無料) 
日時：毎週日曜日  

１５時～１５時４５分 
対象：１８歳未満の児童と 

その保護者 

問合せ：岩槻児童センター 
℡７５７－４５４５ 

岩槻本丸公民館にて、毎月１回「ほんまる 
しぇ」を開催しています。地域で様々な活動を 

されている講師の方々による、「ワークショップのまるしぇ(=市場)」。予約は 
ありませんので、当日お気軽にお立ち寄りください。 

日 時：１１月７日（木）１０時～１６時
毎月第１木曜日（10月、１月は第２木曜日） 

【出店予定・参加費（材料費）】 

ワイヤークラフト（クリスマスツリー）作り(1000円) 

足つぼリフレ(1000円) 

ドライフラワーリース作り(1500円) 

レジンアクセサリー(押し花電卓)作り(1300円)(※写真) 

パーソナルカラー診断(15分1000円)などなど 

（変更になる場合もあります） 

出店予定は、ホームページでも見られます。 

さいたま市ＨＰ→岩槻本丸公民館検索→さいたま市立岩槻本丸公民館 

→公民館報 11月号にアクセス‼ 

  翌月以降の予定も、随時更新しますのでお楽しみに！ 
次回は１２月５日(木)開催予定

資格・年齢不問、見学大歓迎です♪お気軽にお問合せください 

問合せ：岩槻本丸公民館 TEL７５８－３１００ 

岩槻区内公民館共通休館日（毎月第４日曜日） １１月２４日（日）

生涯学習相談「えらベル」 

生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 

◆公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

◆市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 

■相談日：１１月１３日(水)・１１月２７日(水)・１２月１１日(水)・１２月１８日(水) 

■時 間：１０時～１３時 

■会 場：生涯学習総合センター 

     シーノ大宮センタープラザ7階（大宮駅西口 徒歩 5分） 

■申込み：不要です。当日会場へお越しください。 

■問合せ：生涯学習総合センター（電話 048-643-5651） 

               （FAX 048-648-1860） 

岩槻児童センターからのお知らせ 



日 時 １月３０日(木) ①午前の部  ９時３０分～１２時 

                ②午後の部 １３時３０分～１６時 

内 容 自分で大豆を煮ることから始めるみそ作り。２人１組で 

作業をします。半年後のできあがりをお楽しみに！ 

講 師 須田 典子 氏(料理研究家) 

会 場 岩槻本町公民館 料理実習室

対 象 市内在住・在勤の方

定 員 各回１６人 ＊どちらか１教室のみ申込み可 

費 用 １,６００円（材料費） 

申 込 み １１月２５日（月）～１２月２日（月）

申込み方法 ①窓口②電話（窓口・電話の受付は日曜を除く９時～17 時）

③ＷＥＢ（①３３３７９②３３３８０）④ＦＡＸ(記入例参照)

FAX・WEBを利用した講座の申込み方法について

（ ＦＡＸ申込み ）

記入例 → 

各講座の申込み最終日

までに到着したも

のが有効です。

①講座名
②郵便番号
③住 所

④氏名

(ふりがな)
⑤年齢・性別
⑥電話番号
（必ず連絡がつ
く番号）
⑦FAX番号

（ＷＥＢ申込み）

さいたま市生涯学習情報システム

https ://gakushu.c i ty .sa i tama. jp/

    ↓
キーワード
（各講座の数字５桁）
    ↓

検索

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻本町公民館 ２０１９年１１月１日発行  № １６４ 

        〒３３９－００５７ さいたま市岩槻区本町４丁目 2番 2５号

        TEL：７５７－６０４３ FAX：７５８－８０４０

手作りみそ教室①・② 

       公民館介護予防事業 

シニア健康体操教室②《ストレッチ体操》

日  時 １月２０日～３月２日（全６回） １０時～１１時３０分 

        (２月２４日を除く 毎週 月曜日) 

内  容  リズムに合わせてストレッチ体操 

講  師  塚谷 洋子 氏（体操上級指導者） 

会  場  岩槻本町公民館 大会議室 

対  象  市内在住で６５歳以上の方 ＊原則として全回出席可能な方 

定  員  ３０人 

費  用  無料 

申 込 み １２月１６日（月）～１２月２３日（月） 

      ＊申込み多数の場合は、シニア健康体操教室①を受講していない 

方を優先として、抽選となります。 

申込み方法 ①窓口②電話（窓口・電話の受付は日曜を除く９時～17 時）
    ③ＷＥＢ（キーワード３３４７４）④ＦＡＸ(記入例参照)

１１月号

【歴 史 講 座】
日 時  １月２２日・２９日・２月５日の水曜日 (全３回) １０時～１２時

内 容  戦国末期の大事件、本能寺の変。変に至る過程と、その後の変化を 
     天下統一に向けて走り抜けた3人の男たちにスポットを当てて振り 
         返ります。 
講 師  永冨 明郎 氏（歴史紀行作家） 
会 場  岩槻本町公民館 大会議室
対 象  市内在住で６５歳以上の方 ＊原則として全回出席可能な方
定 員  30人
費 用  無料 
申 込 み １２月１８日（水）～１２月２５日（水）

※申込み多数の場合は抽選となります。
申込み方法①窓口②電話  
     （窓口・電話の受付は日曜を除く９時～17 時） 
     ③ＷＥＢ（キーワード３３４７７）④ＦＡＸ(記入例参照) 

回  覧 

※申込み多数の場合は昨年度受講

していない方を優先として抽選

生きがい健康づくり教室 

槻 の 木 学 級 Ⅱ



岩槻区内公民館共通休館日
（毎月第4日曜日） １１月２４日

日  時  １月１６日、２３日、３０日、２月６日、１３日、２０日 （木曜日）

 ９時３０分～１１時３０分 

内  容   介護予防効果の高い体操、認知症予防について

会  場   岩槻本町公民館 大会議室 

費  用   無料 

対象・定員  さいたま市在住で65歳以上の方・30人

持 ち 物  動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具・メガネ・運動靴

申込み期間 １１月１９日（火）～１２月１０日（火） ※窓口のみの受付となります

申 込 み  岩槻区役所 高齢介護課 月～金曜日 8：30～17：15 

      岩槻区内公民館        月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定となります。

抽選発表  １２月２４日 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ  岩槻区高齢介護課TEL７９０－０１６９ FAX７９０－０２６7 

岩槻本町公民館だより ２０１９年１１月号（毎月１日発行）

問合せ  岩槻本町公民館 電話 ７５７－６０４３

FAX ７５８－８０４０

２０１９年度 さいたま市 ますます元気教室 (全６回)

・ １１月２８日(木)

１０時３０分～１２時

  無料です。飲み物をお持ちください。 

  会場は和室です。

「読み聞かせ 
＆親子の交流の場」 
１歳以上の未就学児と 
その保護者の方 １０組

お楽しみ映画会を開催します。珍しい１６ミリフィルムの

映画が楽しめます。お友達も誘って遊びに来てください。 

会 場 岩槻本町公民館 和室 

対 象 １歳以上の未就学児と 

その保護者の方 

定 員 親子１５組 

費 用 無料 

持ち物 水分補給用の飲み物・お子さんに必要な物 

(タオル・オムツ～オムツの持ち帰りにご協力ください～) 

申込み 当日受付 １０時１５分より先着順です。 

上映作品（予定） 

＊ねずみくんのチョッキ 

＊チップとデール 

埼玉県食育推進事業『米料理教室』

日 時 １２月４日(水) １０時～１４時３０分 

内 容  「お米は健康食」 

会 場  岩槻本町公民館 料理実習室 

参加費  ６００円（資料、調理実習代） 

定 員  ３０人（１０時～１４時３０分まで参加できる方） 

持ち物  エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具・手拭き用タオル 

申込み  受付中～１１月３０日(土)まで 

     ※定員になり次第締め切りになります。 

主 催  さいたま市食生活改善推進員協議会 

申込み・問合せ 森田 電話・ＦＡＸ７９９－１１１２ 大塚 電話・ＦＡＸ７５７－２２９９
              大友 電話・ＦＡＸ７５７－９６９７ 

12月はクリスマス

スペシャル！！

２月公民館利用抽選申込み期間
１１月１日 ～１４日

東京2020大会 
サッカーとバスケットボール競技

がさいたま市で行われます。



〔編集・発行〕さいたま市立岩槻北部公民館 ２０１９年11月１日発行  第１６6号 

〒339-0009さいたま市岩槻区大字慈恩寺904-1  TEL 795-1881 FAX 794-6073

【開催日時】12月 20 日（金）10 時～13 時 

 【会  場】岩槻北部公民館 料理実習室 

【講  師】小島 省三 氏 他 

 【対象・定員】市内在住・在勤の成人の方・16人(抽選) 

 【費  用】1,000 円（材料費） 

 【申 込 み】11 月 25 日(月)～12 月 3 日(火)の 

9 時～17 時に直接公民館又は、電話、FAX で 

お申し込みください。 

 【発 表】12 月 5 日(木)～11 日(水)の間に、受付番号 

    を掲示します。直接公民館又は、電話でご確認く 

ださい。当選された方は、期間内に費用を窓口へ 

お持ちください。期間内にご確認されない場合、 

キャンセル待ちの方が繰り上げ当選となります。 

予めご了承ください。 

(平日・土曜日の 9時～17時のみの受付)

親の学習事業  

12 月 7日(土) 10 時～13時 30分 

内容：ポークチャップ、マッシュポテトスノーマン、ミニケーキなど 
※ミニケーキはデコレーションのみ 
※おしゃべりタイムがあります。 

申込み 11月 5日(火)～11日(月)の 9時～17時の間に 
直接公民館又は電話、FAXでお申し込みください。 

※詳細は、市ホームページ「岩槻北部公民館」検索を

ご覧ください。 

【開催日時】令和2年1月 8日(水) 10時～12時 

《開場》9時30分  《開演》10時 

【会 場】岩槻北部公民館 1階ロビー 

【対 象】市内在住・在勤の成人の方 

【定 員】130人(先着順)   【費 用】無料 

【出 演 者】三遊亭 楽生 氏 (慈恩寺地区出身)

三遊亭 じゅうべえ 氏 

【申 込 み】12月10日(火)～16日(月)

9時から直接公民館又は、電話でお申し込み 

ください。(平日・土曜日の9時～17時) 

※定員になり次第締め切ります。 

※申込み時にチケットをお渡しします。 

電話の方は、16日(月)までにお受け取りください。 

期間内にチケットをお受け取りにならない場合、 

キャンセルとさせていただきます。 

※電話、窓口ともに1回に付き1人分になります。

そば打ち教室
～自分で打ったおそばは格別です～

再掲



ファミリー卓球

11月  9 日(土) 

12 月 14日(土) 

10 時～12時 
・申し込み不要 

・道具のある方は 

お持ちください。

休館日

11月 24日(日) 

12 月 22日(日) 

年末年始の休館 

12月 29日(日) 

～1月 3日(金) 

親子サロン 

にっこにこ 
12月 13日(金) 

1 月 10日(金)
10時～11時 30分 

申込み不要 

【日 時】1月 7日・14日・21 日・28 日、2月 4日・18 日

9時 30 分～11 時 30 分 

 【内 容】介護予防効果の高い体操、認知予防について 

 【会 場】岩槻北部公民館 研修室 

 【対象・定員】市内在住で 65歳以上の方・30人 

【費 用】無料 

【持ち物】動きやすい服装・タオル・飲み物・ 

筆記用具・メガネ・運動靴 

【申込み】11 月 19 日(火)～12 月 10 日(火)

    参加申込書に必要事項をご記入のうえ、 

岩槻区役所高齢介護課又は、岩槻北部公民館へ 

提出してください。窓口のみの受付けになります。

 岩槻区役所 高齢介護課 月～金曜日 8：30～17：15 

 岩槻区内の公民館    月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定となります。 

【発 表】12月 24 日 結果を全員に郵送します。 

【問合せ】岩槻区高齢介護課 TEL７９０－０１６９ 

FAX７９０－０２６７

公民館ご利用の皆様へ 

◎令和元年 7月 1日からさいたま市すべての公民館は 

敷地内全面禁煙となりました。当公民館でもお知ら 

せをしてきたところですが、未だに吸殻が落ちてい 

ます。ルールを守って施設をきれいに使いましょう。 

◎駐車場は台数に限りがあります。できる限り徒歩や 

自転車、公共交通機関等をご利用いただくか、乗り 

合いによる来館にご協力をお願いします。隣接する 

親水公園の駐車場はご利用できません。 

◎公民館は、事前に利用者登録をいただいた団体名、 

活動内容、人数等でご利用いただくことを前提に 

利用許可を出しています。登録とは異なる団体名 

や活動内容でのご利用や利用権の譲渡は 

できません。また、公民館のご利用は 

5 人以上となります。登録内容に変更 

が生じた場合や、代表者が連絡先担当者 

を兼ねている団体がありましたら、 

変更のお手続きをお願いします。 

◎各部屋には防音設備がありませんので、大きな音で 

他の利用者にご迷惑とならないよう、ご注意ください。 

皆さんがルールを守ってご利用ください。 

ボランティア募集 みかんの会
 毎月 2回単身高齢者の会食会を岩槻区内で行っています。 

その会に提供する料理作りに参加いただける方を募集して 

います。ぜひ見学にお越しください。 

【活動日時】月2回 木曜日 9時～14時  

11/7・21、12/5・12 

【会 場】岩槻北部公民館 



日 時 ：令和２年１月１５日（水）  ９：００～１２：００  
集 合：８：５０（埼京線 与野本町駅） 
コース：埼京線与野本町駅（９：００出発）→鈴谷大堂（毘沙門天）→円福寺（布袋尊）→ 

円乗院（大黒天）→天祖神社（寿老人）→御嶽社（弁財天）→一山神社（恵比寿神）

→上町氷川神社（福禄寿）→埼京線北与野駅（１２：００頃解散） 

講 師：大宮観光ボランティアガイド会 
会 場：さいたま市中央区内  
対 象：市内在住・在勤で成人の方  
定 員：３０人 
費 用：３００円（観光ガイド料） 
持ち物：飲み物、防寒具、雨具 等 
申込み： １２月９日（月）～１２月１６日（月）＊申込み多数の場合は抽選 
申込み方法：①窓口 ②往復はがき（１６日必着）③ＦＡＸ（１６日必着） 

＊裏面記入例をご覧ください。 

日 時：１２月２５日（水） １部１３：00～１４：３０ 

               ２部１５：00～１６：３０

講 師：鈴木 不倒 氏 他 

会 場：岩槻城址公民館 多目的ホール 

対 象：区内在住の小学校3年生～6年生 

定 員：１部 ２５人  ２部  ２５人 

費 用：600円 (お手本、書初め用紙代) 

持ち物：書初め用具一式（墨液を忘れないように） 

申込み：１１月２１日（木）～１１月２８日（木） 
     ＊１１月２４日（日）の休館日を除く＊申込み多数の場合は抽選 

申込み方法：①窓口 ②往復はがき（２８日必着） ③ＦＡＸ（２８日必着） 
      ＊裏面記入例をご覧ください。 

回 覧

発行 さいたま市立岩槻城址公民館 ２０１９年１１月１日発行
〒339-0052 さいたま市岩槻区太田 3-4-1  Tel 048-756-7855 Fax 048-758-8039

１１月号
第 163 号

日時：１２月８日（日）
１４：３０～１６：３０ 

（開場 １４：００） 

会場：岩槻城址公民館 多目的ホール 

対象：市内在住・在勤の方 

定員：１００人（先着順）  

費用：無料 

出演：ジャスト・フレンズ楽団 

申込み：１１月２０日（水）～２９日（金） 
＊11月２４日（日）の休館日を除く

＊窓口にて入場整理券を配布します。（お一人様１枚）

＊電話での申込みも受け付けますが、申込み期間内に入場券を取り
に来ていただきます。（定員になり次第終了） 

ジャズボーカリストを交えての演奏をお楽しみください。

●冬休み子ども公民館 「自分発見」チャレンジさいたま対象事業 

与野七福神めぐり 
郷土散策講座地域発見！



日 月 火 水 木 金 土 

１ ２

３ 
文化

の日

４ 
振替 

休日 

５ 
白鶴学級後期⑧ 
（アコーディオンを
聴こう）

６ 
ますます元気教室②

７ 
パソコン活用 
講座Ⅱ① 

８ 
パソコン活用
講座Ⅱ②

９ 

１０ 1１ 1２ 
白鶴学級後期⑨ 

(俳句) 

1３ 
ますます元気教室③
パソコン講座（メー
ルとインターネット）
受付（～２０） 

1４ １５ １６ 

１７ １８ １９ 
白鶴学級後期⑩ 

(手相判断) 
パソコン相談 

サロン 

２０ 
ますます元気教室④

クリスマスコンサート

受付（～２９） 

２１ 
子ども公民館

(書初め教室）

受付（～２８）

２２ ２３
勤労感謝 

の日 

２４
休館

日 

２５ ２６ 
白鶴学級後期⑪ 

(救命のＡＢＣ 

心配蘇生を学ぶ)

２７ 
ますます元気 

教室⑤ 

２８ ２９ ３０ 
親の学習③

らくらく 

ヨガ

＊カレンダー内の講座（パソコン相談サロンは除く）は申込まれた方が対象になります。

日 時：１１月３０日（土） １０：００～１２：００ 
内 容：「育児中のイライラ」についておしゃべりした後、初心者の方でも簡単に 

できるヨガで心身ともにリフレッシュします。 
会 場：岩槻城址公民館  多目的ホール 
対 象：子育て中のパパ・ママ、子育てに関心のある方  
定 員：２０人   費 用：無料   託 児：１０人まで（先着順） 

申込み：１１月５日（火）～１１月２９日（金） 
＊１１月２４日（日）の休館日を除く

申込み方法：①窓口 ②電話 ③WEB(キーワード３２９０８) 

日 時：１２月４日（水）、５日（木）、６日（金） １３：００～１６：００  全３回 
会 場：岩槻城址公民館  研修室 
対 象：市内在住・在勤・在学で成人の方  
定 員：１９人  費 用：５００円（教材費） 
持ち物：筆記用具 
申込み：１1月１３日（水）～１１月２０日（水）＊申込み多数の場合は抽選 
申込み方法：①窓口 ②往復はがき（２０日必着）③ＦＡＸ（２０日必着） 

応急手当講習（普通救命講習Ⅲ） 

日 時：１１月２６日（火） ９：００～１２：００
内 容：小児・乳児に対する心肺蘇生法とＡＥＤの利用方法などを学びます。
講 師：さいたま市消防局職員
会 場：岩槻城址公民館 多目的ホール
対 象：市内在住・在勤・在学の方  定 員：１５人  費 用：無料
申込み：１１月５日（火）～１１月１８日（月）
    ＊窓口または電話で受付（定員になり次第受付終了）

往信

３３９－００５２ 

岩槻区太田

３－４－１ 

岩槻城址公民館

何も 

書かないで

ください。

返信

ご自分の 

郵便番号 

住所 

氏名 様

１講座名 

２郵便番号

３住所 

4 電話番号 

５氏名 
（ふりがな）

６年齢

１講座名 

２郵便番号
３住所 
４電話番号と 

 ＦＡＸ番号 
５氏名（ふりがな）
６年齢

往
復
は
が
き
記
入
例

Ｆ
Ａ
Ｘ
記
入
例

１１月１９日（火）当日受付 
(事前予約はいりません)

時 間：１３：００～１６：００（受付は１５：００まで） 

内 容：パソコン操作が途中で分からなくなった方の相談会 

定 員：２０人程度  費 用：無料  場 所：岩槻城址公民館（研修室） 

親の学習事業 

ＷＥＢでの申込みはこちら

親の学習③ 
らくらくヨガ
受付(～２９) 

                               岩槻城址公民館だより               ２０１９年１１月号（毎月 1日発行）

＊パソコン講座では

Windows10 を 使

用します。 

＊パソコンの基本操作と漢字入力のできる方を対象とします。
再掲

パソコン講座 〈メールとインターネット体験〉

再掲

講座申込み方法

はがき、ＦＡＸでの申込みはこちら

さいたま市生涯学習情報システム
ht tp s : / / gakushu . c i t y . s a i t ama . j p /
→ キーワード(各講座の数字５桁)を入力→検索  から申込み 

＊各講座の抽選結果は当公民館内に掲示します。往復はがき、ＦＡＸ、ＷＥＢで申込みの方は
返信いたします。 

＊はがきは開いた状態です.


