
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    お子さん同士で遊んだり、保護者同士がおしゃべりし
たりできる交流の場です。時間内の入退場も自由、費用
無料、事前の申込みも要りません。お気軽にどうぞ。 

日 時：４月３日 金曜日 １０：００～１２：００(入退場自由) 

対 象：０歳～未就園児のお子さんと保護者 

会 場：岩槻南部公民館 和室（２階） 

    ☆次回は５月１日（金）です。保健センター職員に

よる育児相談・健康相談があります。 

 

令和２年度予算の執行を伴う事業については、市議会２月定例会での議

決後に確定します（［予定］と記入してある講座） 

２０２０年３月１日発行 
 (編集・発行) 

さいたま市立岩槻南部公民館 
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 

１３４８-１ 
TEL：048-798-7620 
FAX：048-797-0458 

日 時：４月２７日  月曜日 １０：００～１１：３０ 

内 容：お子さんには体を動かす楽しさを、ママ・パパには効果的な有酸

素運動を行います 

講 師：加藤 啓子 氏（日本子どもフィットネス協会公認インストラクター） 

対 象：市内在住・在勤の保護者とおおむね 2 歳～３歳のお子さん 

定 員：２０組 ※申込順 

費 用：無料  

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：室内用運動靴、運動できる服装、汗拭きタオル、飲み物等 

申込み：４月６日(月)～２０日(月)の 9:00 から閉館時間まで 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します 

日 時：５月１３日  水曜日 １０：００～１１：３０ 

内 容：ピアノの即興演奏による音楽教育のリトミック行います 

講 師：森田 美那子 氏 

（日本子ども教育センター認定リトミック講師） 

対 象：市内在住・在勤の保護者とおおむね２歳～３歳のお子さん 

定 員：15 組 ※申込順 

費 用：無料  

会 場：岩槻南部公民館 学習室 

持ち物：筆記用具、動きやすい服装、飲み物等 

申込み：４月１３日(月)～２７日(月)の９：００から閉館時間まで 

（２６日の休館日を除く） 

公民館窓口または電話・FAX で受付します 

日 時：５月１９日  火曜日 １０：００～１２：００ 

内 容：激動の戦国時代末期に活躍した「明智光秀」の生涯を、時代背景と

ともに学びます 

講 師：守富 勝男 氏 

対 象：市内在住・在学・在勤の方 

定 員：４０人 ※申込順 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 

持ち物：筆記用具 

申込み：４月２０日(月)～５月１１日(月)の 9:00 から閉館時間まで 

（２６日の休館日を除く） 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します 



令和２年度 介護予防普及啓発事業／生きがい健康づくり教室 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 月 日 内 容（変更になる場合もあります） 

１  5/1２ 開講式・自己紹介・班の組織づくり・くすの木農園ついて 

２  5/2６ 農園づくり、種蒔き・苗植え 

３  6/９ 大江戸散歩（葛飾柴又） 

４  6/2３ 軽スポーツでコミュニケーション 

５  7/１４ 紙芝居でたずねる「岩槻の伝説」 

６  7/2８ 班別活動報告・収穫祭 

７  9/８ 楽しく食べて健康に 

８ 9/2９ 江戸時代の暮らしⅠ 

９ 

 
10/１３ 

 

生乳工場見学 

10 10/2７ 

  11 11/1０ 

12 11/2４ 歴史散策（岩槻区内）※人形博物館他 

 13 12/８ もう一つの時刻表 

14  1/2６ 江戸時代の暮らしⅡ 

15  2/９ みんなで音楽を楽しむ・閉講式 

日 時：４月２０日・５月１８日・６月１日・６月１５日 

（全４回）  月曜日 １０：００～１１：３０ 
内 容：ストレッチ＆筋トレ、イス体操、リズム体操等 
講 師：増子 幸代 氏（健康運動指導士） 
対 象：市内在住・在勤の６５歳以上の方 
定 員：５０人 ※申込順 
費 用：無料 
会 場：岩槻南部公民館 体育室 
持ち物：運動できる服装、室内用運動靴、汗拭きタオル、飲み物等 
申込み：４月３日（金）～１０日（金）の９：００から閉館時間まで 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します 
 

時 間：１０：００～１２：００（内容により変更する回もあります） 

    ※全講座火曜日開催 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 他 

対 象：市内在住・在勤の６５歳以上の方 

定 員：５０人（原則として全回出席可能な方） ※申込順 

費 用：無料（材料費等は実費） 

申込み：４月１４日（火）～２１日（火）の９：００から閉館時間まで 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します 

令和２年度 介護予防普及啓発事業／生きがい健康づくり教室 

[予定] [予定] 

色鉛筆画を見学・体験をして、脳トレーニングしてみませんか？ 
趣味の一部に色鉛筆画を加えてください。 
日 時：４月１０日  金曜日 １０：００～１２：００ 
講 師：小浜 喜平治 先生 
定 員：５人 
費 用：無料 
会 場：岩槻南部公民館 学習室 
持ち物：２B か３B のえんぴつ、消しゴム 
申込み：らくがきクラブ（岩槻南部公民館活動サークル） 

鈴木 ０４８－７５６－４９６９（１７時以降） 
寺田 ０４８－７９８－５３６３ 

 

登録団体（サークル）一覧表掲載申込みについて 
窓口で閲覧・配布予定の、令和２年度「岩槻南部公民館登録団体（サー

クル）一覧表」に会員募集情報の掲載を希望する登録団体（サークル）の
方は、事務室窓口にある所定用紙にご記入の上、窓口にご提出ください。                        
（提出締切：３月１５日） 

※岩槻南部公民館登録団体（サークル）で会員募集中や途中入会可の団体に

限ります。 

再掲 

転倒予防教室 



 

―回 覧―   
 

 

 

 
 

第１７１号   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年３月号 

岩槻本丸公民館だより 
〒339-0058  岩槻区本丸３丁目１７番１号 

電話 ０４８－７５８－３１００ ＦＡＸ ０４８－７５８－５１０１ 

今年度開催分の最終回となります。 

地域で様々な活動をされている講師の方々による、 

「ワークショップのまるしぇ(=市場)」。予約はあり 

ませんので、当日お気軽にお立ち寄りください。 

日 時 ： ３月５日（木） １０時～１５時 
       ※店舗により終了時間が異なりますのでご了承ください。 

会 場 ： 岩槻本丸公民館 １階ロビー他 

 

子育てサロン「まんまる」 無料 
毎月第３木曜日（時間内出入り自由） 

日 時： ３月１９日(木)１０時～１１時４５分  

会 場：岩槻本丸公民館２階 和室(乳児)・多目的室(幼児) 

対 象：乳幼児とその保護者    

申込み：不要。                                      

問合せ：岩槻本丸公民館 📞０４８－７５８－３１００ 

手形を取ろう! 

ティータイムジャズコンサート 無料  
午後のひととき、魅力あふれるジャズの生演奏に包まれて過ごしてみませんか♪ 

岩槻を拠点に活動する団体によるジャズコンサートです。  

日  時：３月２８日（土） １５時～１７時（１４時３０分から受付） 
会  場：岩槻本丸公民館 視聴覚ホール 
対象・定員：市内在住、在勤、在学の方 １８０人（申込み順） 
申込み期間：３月１６日（月）～３月２７日（金） 
 

春のひととき、お子さんと一緒に絵本や紙芝居の世界を 

楽しみませんか。お孫さん連れも大歓迎！ 

 

 
日 時： ３月３０日（月）  10時～11時 
講 師： おはなしポケット 
会 場： 岩槻本丸公民館 2 階 研修室１・２   
費 用： 無料 

 対 象： 市内在住の乳幼児～小学生とその保護者 ４０人  
 申込み： 当日受付。事前の申し込みは必要ありません。 
 問合せ： 岩槻本丸公民館 ＴＥＬ７５８－３１００ 

出 演：岩槻 Jazz 

 

≪申込み方法と注意事項≫ 
申込みいただいた順に受付けます。定員に達し次第、受付を終了します。窓口で申込みの方 

は整理券を、FAX及びWEB申込の方は、公民館からの当選通知を当日持参してください 

（印刷可）。なお、一緒に申込ができるのはご家族までとし、１回の申込みで合計３名まで 

とさせていただきます。 ※飲食物の提供はありません。 
 
１．窓口：申込み期間中の日曜祝日を除く、9時～17 時に窓口にて申込み用紙に記入。 

 ２．ＦＡＸ：①講座名②郵便番号・住所③参加者全員の氏名（ふりがな）④性別⑤年齢 
⑥電話番号・FAX 番号をご記入のうえ、FAX：048-758-5101 まで。 

３．WEB：https://gakushu.city.saitama.jp/ 

さいたま市生涯学習情報システム→キーワード→検索 から申込み。 

WEB キーワード ３３９３６  ※事前の登録が必要です。 

WEBは                  

こちらへ 

 
《出店予定内容》 ベネチアングラス、ファンタジーフラワー、 
押し花スケルトン電卓、プリザーブドフラワー、ペーパークイリング、 
印鑑や、占い、パワーストーンアクセサリー、耳つぼジュエリー、 
足つぼリフレ、ネイル、フェイシャルエステ・ハンドトリートメント 
など（変更の場合もあります） 

テーマ 

次回は５月１６日（土）開催予定です 

令和２年度予算の執行を伴う事業については、市議会 2 月定例会での議決後に確定します。 

中 止 

中 止 
中 止 

中 止 

お知らせ ： 新型コロナウィルスの感染拡大予防・防止のため、３月中の公民館事業（講座・イベント）は全て中止となりました。ご理解いただきますようお願いいたします。 

http://gakushu.city.saitama.jp/


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館利用申込み <インターネットで>    

◆抽選申込み（月 3件まで 登録した公民館のみ） 

６月分  ３月 1日～14日 5時～24時     

抽選日  ３月 15日    5時～ 

◆登録館優先予約 (抽選と合せて月 3件) 

６月分  ３月 17 日～４月 1日 8 時 30 分まで    

（17日のみ 8時 30 分～ ：18日以降 5時～24時）  

◆空き施設申込み（抽選・登録館優先予約合せて月 6件まで 全公民館） 

５月分  ３月 1日 8時 30分から 利用日前日 17時まで   

 

岩槻児童センターからのお知らせ 

 

岩槻区内公民館共通休館日（毎月第４日曜日）   ３月２２日（日） 

１ 中高生パフォーマンスフェスタ 
  日時：３月８日(日) １３時～１６時 
  会場：岩槻駅東口コミュニティセンター  

５階ミニホール 
    どなたでもご観覧いただけます‼
(無料) 

問合せ：岩槻児童センター 
℡０４８－７５７－４５４５ 

ご自宅のパソコン、タブレット、スマホ、
携帯電話からも操作できます。 

公民館だよりは、さいたま市のホ－ムページから閲覧できます。 
さいたま市のホームページ⇒岩槻区⇒公民館⇒公民館だより 

最新３か月分が掲載されています。カラー版を閲覧できます。 

２ 屋上スターウォッチング(無料) 
日時：３月１５日（日） ※雨天中止  

１８時３０分～１９時３０分 
対象：１８歳未満の児童とその保護者 
   興味のある方もどうぞ‼ 

３ 赤ちゃんサロン 
日時：毎週木曜日  

１０時３０分～１１時３０分 
対象：０～１歳児の赤ちゃんと 

その保護者 

生涯学習相談『えらベル』 
 
生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。  
◆公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

◆市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 
 

■相談日：３月１１日 (水 )・３月２５日 (水 )  
■時  間：１０：００～１３：００  
■会  場：生涯学習総合センター  
     シーノ大宮センタープラザ 7 階（大宮駅西口  徒歩 5 分）  
■申込み：不要です。当日会場へお越しください。  
■問合せ：生涯学習総合センター（電話  048-643-5651）  
               （FAX 048-648-1860）  

生涯学習総合センターからのお知らせ 

 

トークライブ＆ソプラノコンサート 無料 

 

 

 

 

日 時：４月１６日(木) １３時３０分～１５時３０分 
（１２時３０分から整理券配布、開場１３時） 

出 演： 櫻井ようこ、 當間遥子、 月野佳奈 
会  場：岩槻本丸公民館 視聴覚ホール 
対象・定員：どなたでも １８０人 
申 込 み：不要。当日受付。 

令和２年度予算の執行を伴う事業については、市議会 2 月定例会での議決後に確定します。 

公民館利用団体（サークル）の皆様へ 

・登録団体の代表者・連絡先などの変更がありましたら、登録公民館窓口で 

随時受け付けておりますので、手続きをお願いいたします。 

・現在活動を行っていない、これからも活動予定のない利用団体は、 

登録公民館にて登録廃止手続きをお願いいたします。 

公共施設予約システムの利用者登録有効期限切れについて 

公民館で登録後、２年間抽選申込みまたは予約申込みのない団体は、利用者 

登録の有効期限が切れます。期限延長を希望する場合は、登録公民館へお問い 

合わせください。 

櫻井ようこさん講演＆トークライブ ： 盲ろう者である櫻井ようこさん。その活躍は

舞台へ。盲導犬スカイとともに過ごした数々の経験をお話しいただきます。 

ソプラノコンサート ： 地元岩槻出身の當間遥子さん。東京藝術大学卒業後クラシッ

クから子供向けまで幅広く活躍されています。ピアノ伴奏の月野佳奈さん。武蔵野音

楽大学大学院修了後 NHK Eテレにてピアノの先生役として出演などを経て活躍中。 

中 止 中 止 

中 止 

中 止 



【日  時】 ４月２３日(木)１０時～１３時 
【内  容】 旬の食材を使ってバランスのよい食事をつくります。
【講  師】 手島 悦子 氏（料理研究家）
【会  場】 岩槻本町公民館 料理実習室
【対  象】 市内在住、在勤の方
【定  員】 ２４人
【費  用】 １，０００円（材料費）
【持 ち 物】 エプロン、三角巾、ふきん2枚、台ふきん1枚

持ち帰り用容器、筆記用具 

【申 込 み】 ４月６日(月)～４月１０日(金)
＊申込み多数の場合は、昨年度の料理教室を 

 受講していない方を優先として、抽選となります。 

【申込み方法】 ①窓口 ②電話 ③FAX(記入例参照) 

（窓口・電話・FAX の受付は９時～17 時） 

 ④ＷＥＢ（キーワード３４０６８） 

＊令和2年度予算の執行に伴う事業については、市議会２月定例会での

 議決後に確定します。 

問合せ 岩槻本町公民館 電話０４８－７５７－６０４３  FAX０４８－７５８－８０４０

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻本町公民館 ２０２０年３月１日発行  № １６８ 

        〒３３９－００５７ さいたま市岩槻区本町４丁目 2番 2５号

        TEL：７５７－６０４３ FAX：７５８－８０４０

３月号

【日  時】 ３月４日（水） １０時 ～ １１時３０分

     （開場 ９時３０分 開演10時） 

【会 場】 岩槻本丸公民館 視聴覚ホール  

【出演者】 三遊亭 楽生 氏（真打） 

【対 象】 市内在住・在勤の方 

【定 員】180人(先着順) 

【費 用】 無料               

【申込み】 当日直接会場へ 

詳しくは、岩槻北部公民館まで    

ＴＥＬ ０４８－７９５―１８８１

回 覧

令和2年度予定事業

ジャパンブルー 

《藍染めの魅力》

藍染めの作品展を行いま

す。本物のジャパンブルー

の醸し出す藍色の魅力を

お楽しみください。 

3月12日(木) 

     ～3月26日(木)

＊展示場所＊

岩槻本町公民館  

通路壁面 

 ショウウインドウにて 

【日   時】  3月8日(日) 14時～15時 

【演   目】 「やつばけずきん」「布しばい」他 

【出   演】  人形劇サークル かみふうせん

【会   場】  岩槻本町公民館 大会議室

【対象・定員】  幼児、小学生と保護者 ８０人 

【費   用】  無 料 

【申 込 み】  当日受付 １３時３０分から（先着順）

〈メニュー〉 

・魚の香味蒸し 

・さやいんげんと 

 レンコンのごま和え 

・鶏ごぼうなど 



FAX・WEBを利用した講座の申込み方法について

（ ＦＡＸ申込み ）

記入例 → 

各講座の申込み最終日

までに到着したも

のが有効です。

①講座名
②郵便番号
③住 所

④氏名

(ふりがな)
⑤年齢・性別
⑥電話番号
（必ず連絡がつ
く番号）
⑦FAX番号

（ＷＥＢ申込み）

さいたま市生涯学習情報システム

https ://gakushu .c i ty .sa i tama. jp/

    ↓
キーワード
（各講座の数字５桁）
    ↓

検索

岩槻本町公民館だより ２０２０年３月号（毎月１日発行）

  無料です。飲み物をお持ちください。会場は和室です。 

実施日 時 間 帯 団 体 名 内  容 

3/12(木) 

10:00～12:00 ときめきコーラス 合   唱 

13:15～14:50 切絵岩槻やまぶき会 切 り 絵 

13:30～15:30 コンドルの会 オカリナ 

14:00～16:00 秀麗会岩槻民舞 民   舞 

3/13(金) 

10:30～11:30 人形劇かみふうせん 人 形 劇 

 9:00～12:00 キャロット 料   理 

13:30～15:00 望月クラブ 気   功 

3/14(土) 
 9:30～10:30 ハピネスヨガ ヨ   ガ 

13:30～15:00 土曜会 太 極 拳 

3/16(月) 

10:00～12:00 手話ダンスハート＆ピース 手話ダンス 

10:00～12:00 たか美会 書   道 

10:00～12:00 さんごの会 太 極 拳 

13:30～14:30 シニア岩槻校社交ダンス部 社交ダンス 

3/17(火) 

10:00～11:00 かすみ草 太 極 拳 

13:00～15:00 写楽本町 写   真 

14:00～15:30 ラッピング絵麻里 ペーパークラフト 

13:30～15:30 八ツ橋会 
コーラス 

施設の慰問 

3/18(水) 

10:00～12:00 ジヘサークル 韓国語・料理 

13:00～15:00 フラ・プルメリア フラダンス 

15:00～17:00 岩槻リリア フラダンス 

13:30～15:30 ペン習字友の会 ペン習字 

3月中、ロビーショウウインドウで「写楽本町」の作品展示を行っています。

サークル見学会のお知らせ 

公民館登録団体の活動の様子を見学できます。興味のある方は、
ぜひ見学にお越しください。見学にあたり事前の申し込みは必要
ありません。当日、直接岩槻本町公民館へお越しください。 

6月公民館利用抽選申込み期間

３月１日～１４日 

3月26日(木)10時30分～12時 

読み聞かせ＆親子の交流の場です。 

１歳以上の未就学児とその保護者の方 

１０組(先着順) 

♡図書館職員による「おはなし会」は 

11時から11時30分です。 

岩槻区内公民館共通休館日

（毎月第4日曜日） ３月２２日



〔編集・発行〕さいたま市立岩槻北部公民館 ２０20年３月１日発行  第１７０号 
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令和 2年度 介護予防事業 生きがい健康づくり教室(予定)

回 日 程 内 容 

１ 5月 8 日(金) 介護保険のつかい方・申請のタイミング＆車椅子体験

２ 5月 29日(金) 歌って笑って十得講座 

３ 6月 12日(金) 水の防災 

４ 6月 26日(金) 相続と生前整理 

５ 7月 3 日(金) 聞いてなるほど！マヨネーズのお話 

６ 7月 12日(日) 歌舞伎鑑賞教室（国立劇場） 

７ 7月 17日(金) てぬぐい体操・筋トレ・脳トレ・笑っトレ

【時 間】10 時～12 時 （6 回目 11 時の部） 

【会 場】岩槻北部公民館 他  【定 員】40 人(抽選) 

【対 象】市内在住の 65 歳以上で全回出席できる方

【費 用】3,400 円（歌舞伎鑑賞教室・交通費は別途） 

【申込み】4 月 1 日(水)～7 日(火)9 時～17 時の間に 

直接公民館又は、電話・FAX でお申し込みください。

 【発 表】4 月 9 日(木)～15 日(水)9 時～17 時の間に来館 

    又は、電話で確認のうえ、当選者は期間内に費用を 

窓口までお持ちください。(日曜日を除く)

※歌舞伎鑑賞教室は、4 月 22 日（水）以降はキャンセル

時の返金はできません。 

しんすい教室Ⅰ 《全 7回》

令和 2年度 介護予防事業生きがい健康づくり教室（予定） 

初心者の方も無理なくできる、ストレッチを中心とした 

やさしいヨガです。 

【開催日】5 月 12 日、19 日、26 日・6月 2 日、9 日（火曜日）

【時 間】10 時～12 時 【会 場】岩槻北部公民館 体育室 

【講 師】冨永 正子 氏 (ヨガインストラクター)

【対 象】市内在住の 65 歳以上で全回出席できる方

【定 員】30 人(抽選)   【費 用】無料 

【申込み】4 月 6 日(月)～11 日(土)9 時～17 時の間に 

    直接公民館又は電話・FAX でお申し込みください。 

【発 表】4 月 15 日(水)～21 日(火)9 時～17 時の間に来館 

    又は、電話で確認のうえ、当選者は期間内に窓口で 

    受講手続きをしてください。(日曜日を除く)

たけの子学級Ⅰ 《全 5回》「健康ヨガ」 

(予定) 

日本の伝統芸能、歌舞伎の魅力を味わいましょう。 

【開催日時】7月12日(日) 11 時開演 

【内  容】わかりやすい解説、名作の鑑賞 

【会  場】国立劇場 ※現地集合・現地解散の予定 

【対象・定員】市内在住・在勤の成人の方・15人(抽選) 

【費  用】3,400 円(交通費は別途) 

【申 込 み】4月 8日(水)～14日(火)9時～17時の間に 

     直接公民館又は、電話・FAXでお申し込みください。

【発  表】4月 16日(木)～22日(水)9 時～17時の間に 

来館又は、電話で確認のうえ、当選者は期間内に 

費用をお持ちください。(日曜日を除く)

※4月 22日（水）以降は、キャンセル時の返金は 

できません。 

歌舞伎鑑賞教室

令和 2年度予算の執行を伴う事業については、市議会 2月定例会での議決後に確定します。



ファミリー卓球

3月 14日(土) 

10 時～12時 
・申込み不要 

・道具のある方は 

お持ちください。

・ラケットお持ちください。

休館日

3月 22日(日)

4 月 26日(日)

親子サロン 

にっこにこ 

3 月 13 日(金) 

10時～11時 30分 

申込み不要 

(予定) 
～みんなで取り組む体力あっぷ～ 

～地域みんなで健康増進～ 
日常で取り組めるいきいき百歳体操の練習をします。 

まずはご自身の健康増進！覚えたら、ご近所のみなさんで 

一緒に！ひとりでは続かない事も、一緒なら続けられます。 

怪我や病気に強い丈夫な身体を目指して一緒に体を動かし 

ましょう。 

【開催日時】毎月第４木曜日 10 時～11 時 30 分 

(受付 9 時 50 分) 

4 月 23 日・5月 28 日・6月 25 日・7月 23 日 

8 月 27 日・9月 24 日・10 月 22 日・11 月 26 日 

12 月 24 日・1 月 28 日・2月 25 日・3月 25 日 

 【会  場】岩槻北部公民館 レクルーム 

 【申 込 み】当日直接お越しください。 

       途中からの参加、早めの帰宅もＯＫ 

 【持 ち 物】上履き・タオル・飲み物 

動きやすい服装でご参加ください。 

 【問合せ先】地域包括支援センター 松鶴園（しょうかくえん）

       ＴＥＬ７９５－２６５３ 

いきいき健康教室                               （予定） 

小さなお子さんと、子育て中の皆さんが一緒に遊び、 

自由におしゃべりや情報交換をしたり、ふれあいのでき 

る憩いの場を提供しています。 

【開催日時】毎月第2金曜日 10時～11時 30分 

4月 10日・5月 8日・6月12日 

7月 10日・8月 14日・9月 11日 

10月 9日・11月 13日・12月 11日 

1月 8日・2月 12日・3月 12日 

  【会  場】岩槻北部公民館 和室 

  【対  象】0歳～未就園児とその保護者 

申込みは不要です。当日直接お越しください。

親子サロンにっこにこ令和 2年度
令和2年度

（予定） 
 毎月 1回、公民館の体育室を開放しています。 

   ご家族で気持ちのいい汗を流しましょう。 

【開放日時】毎月第2土曜日 10時～12時 

       4 月 11日・5月 9日・6月13日 

       7 月 11日・8月８日・9月12日 

       10 月 10日・11月 14日・12月 12日 

       1 月 9日・2月 13日・3月 1３日 

【対 象】市内在住の方(家族や地域の交流を目的としています)

  ※子どものみの参加不可 ※団体登録をしていないこと 

※申込みは不要です。当日直接お越しください。 

【持ち物】体育館履き・汗ふきタオル・飲み物 

     ラケット・球のある方はお持ちください。 

※台数が限られていますので、人数が多い場合は交代制 

【問合せ】岩槻北部公民館 TEL ７９５－１８８１ 

ファミリー卓球令和2年度



日 時：【前期】 ５月１1日～６月 ８日 毎週月曜日 （全５回） 
     【後期】 ６月１５日～７月１３日 毎週月曜日 （全５回） 

１０：００～１１：３０ 
内 容：無理のないヨガのポーズを覚えて、健康の維持増進をはかります。
講 師：早川 正人 氏（自然体ヨガ指導員） 
会 場：岩槻城址公民館 多目的ホール 
対 象：区内在住で６５歳以上の方 定 員：各３０人 費 用：無料 

申込み：４月１５日（水）～４月２２日（水）※申込み多数の場合は抽選 
申込み方法：①窓口 ②往復はがき（２２日必着） ③ＦＡＸ（２２日必着） 
結果発表：４月２４日（金）～５月１日（金）※当選された方は、この期間内に手続きを 

してください。休館日（４／２６）を除きます。 

日 時：５月１３日、２０日 毎週水曜日 （全２回） 
 １０：００～１１：３０ 

内 容：第１回「明智光秀」乱世のいきざま 
    第２回「明智光秀」本能寺への道
講 師：秦野 昌明 氏（埼玉県郷土文化会元理事） 
会 場：岩槻城址公民館 研修室  
対 象：市内在住・在勤・在学の方 定 員：３０人 費 用：無料 

申込み：４月１４日（火）～４月２１日（火）※申込み多数の場合は抽選 

申込み方法：①窓口 ②往復はがき（２１日必着） ③ＦＡＸ（２１日必着） 

結果発表：４月２３日（木）～４月３０日（木）※当選された方は、この期間内に 
手続きをしてください。休館日（４／２６）を除きます。 

＊令和２年度予算の執行に伴う事業については、市議会２月定例会での議決後に
確定します。 

回 覧

発行 さいたま市立岩槻城址公民館 ２０２０年３月１日発行
〒339-0052 さいたま市岩槻区太田 3-4-1  Tel 048-756-7855 Fax 048-758-8039

３月号
第 167 号

時 間：１３：００～１６：００（受付は１５：００まで） 

内 容：パソコン操作が途中で分からなくなった方の相談会 

定 員：２０人程度  費 用：無料  場 所：岩槻城址公民館（研修室） 

３月１７日（火）当日受付 
(事前予約はいりません) 

親の学習事業（予定）

毎年好評につき、
前期・後期のうち
どちらか１回のみ
の参加になります。

下刻上の世に、熟練の家臣を従え、戦略・築城に長けた戦国武将「明智光秀」。

乱世を駆け抜けた光秀の実像と虚像を、歴史史料から読み解きます。 

日 時：５月９日（土） １０：００～１３：００ 
内 容：親子で楽しくパンづくりを体験します。

進行役：親の学習ファシリテーター

講 師：森澤 直美 氏（日本製粉株式会社）

会 場：岩槻本町公民館 料理実習室  

対 象：小・中学生と保護者  

定 員：１２組（１組３人まで） 

費 用：１，０００円（１組分の材料費） 

申込み：４月６日（月）～４月２０日（月） ※先着順
申込み方法：①窓口 ②電話 ③ＦＡＸ（２０日必着） 

④WＥＢ（２０日必着・キーワード３４３１５) 

結果発表：４月２２日（水）～４月２８日（火） 
※当選された方は、この期間内に費用を添えて手続きをしてください。 
夜間（１７：１５～）及び休館日（４／２６）を除きます。

新型コロナウイルスの影響により中止となりました。



日 時：５月２６日～７月２８日 毎週火曜日 全１０回 
 １０：００（一部 ９：３０あり） ～１1：３０ 

会 場：岩槻城址公民館 多目的ホール  
対 象：区内在住で６５歳以上の方 定 員：３０人  
費 用：１，５００円を予定（教材費） 

申込み：５月７日（木）～５月１３日（水）※申込み多数の場合は抽選 
申込み方法：①窓口 ②往復はがき（１３日必着） ③ＦＡＸ（１３日必着） 

＊令和２年度予算の執行に伴う事業については、市議会２月定例会での議決
後に確定します。

往信

３３９－００５２ 

岩槻区太田

３－４－１ 

岩槻城址公民館 

返信

ご自分の 

郵便番号 

住所 

氏名 様

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ 
藍染め体験と 

羽生を歩く

４ 
人権落語 

（本丸公民館ホール）

５ ６ ７ 

８ ９ １０ 
利用者説明
会 

１１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ 
パソコン 

相談サロン 

１８ １９ ２０ 
春分の日 

２１ 

２２ 

休館日 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１ 

＊カレンダー内の講座（パソコン相談サロンは除く）は申込まれた方が対象になります。

公民館利用者説明会を開催します 

岩槻城址公民館を利用される皆様を対象に、公民館の利用全般について説明会を開催します
ので、利用される団体の代表者の方はご出席をお願いいたします。なお、代表者の方の都合が
つかない場合には、代理の方のご出席をお願いいたします。 

日 時 ： 令和２年３月１０日（火）１０：００～ 
会 場 ： 岩槻城址公民館 多目的ホール 
内  容 ： 公民館の利用について 他 

                               岩槻城址公民館だより               ２０２０年３月号（毎月 1日発行）

＜編集後記＞

さいたま市生涯学習情報システム
h t t p s : / / g a k u sh u . c i t y . s a i t ama . j p /

→ キーワード(各講座の数字５桁)を入力→検索  から申込み

ＷＥＢでの申込みはこちら
＊はがきは開いた状態です. 

何も 

書かないで

ください。 

１講座名 

２郵便番号

３住所 

4 電話番号 

５氏名（ふりがな）

６年齢

Ｆ

Ａ

Ｘ

記

入

例

１講座名 

２郵便番号

３住所 
４電話番号と 
 ＦＡＸ番号 

５氏名（ふりがな）
６年齢

講座申込み方法
はがき、ＦＡＸでの申込みはこちら

往
復
は
が
き
記
入
例

詳細は城址公民館だより 

４月号でお知らせします。 

【セカンドライフセミナー】
ためになる情報が盛りだくさん！

【第３５回 四季のうたごえ①】
先生のうたごえにうっとり。

【バレンタイン直前☆お菓子教室】
おいしいガトーショコラのできあがり！！

【与野七福神めぐり】
あいにくの雨でしたが・・
たくさんご利益ありますように。

２月下旬のまちかど雛めぐりから４月の桜まつりまで、城址公園界隈は

しばらくの間にぎやかになります。

そういえば、２月の声をきくと同時に、今年もサギたちが

公民館に帰ってきました。

こちらも少しずつにぎやかになりそうです。

【第３５回 四季のうたごえ②】
みんなで声を合わせて。

新型コロナウイルスの影響により中止となりました。

新型コロナウイルスの影響により上記講座及び説明会は中止となりました。


