
公民館内では、マスク着用をお願いします。 
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裏面にも講座情報あります！ 

 

親子サロン『にっこにこ』 
 

小さなお子さんと、子育て中の皆さんが一緒に遊び、 

自由におしゃべりや情報交換をしたり、ふれあいのできる 

憩いの場を提供しています。 
 

【開催日時】12 月 11 日(金) 10 時～11 時 30 分 

【会  場】岩槻北部公民館 和室 

【対象・定員】0 歳～未就園児とその保護者 5 組(先着順) 

【申 込 み】11 月 16 日(月)～21 日(土) 9 時～17 時 

       ①窓口 ②電話 ③FAX 

  

 
 

ファミリー卓球 
 

毎月 1 回、公民館の体育室を開放しています。 

ご家族で気持ちのいい汗を流しましょう。 

 【開放日時】12月 12 日(土) 10 時～12 時 

 【会  場】岩槻北部公民館 体育室  

【対  象】市内在住の方(家族や地域の交流が目的です。) 

※子どものみの参加不可 ※団体登録していないこと 

【定  員】8 組(先着順) 

【申 込 み】11 月 24 日(火)～28日(土)9時～17 時 

      ①窓口  ②電話  ③ＦＡＸ 

【持   ち   物】上履き・汗拭タオル・飲み物・ラケットと球(ある方)・マスク 
ra 

 

冬休み子ども公民館 ♪おいしいクッキー作り♪ 

～アーモンドクッキー＆レーズンロック～ 
【開催日時】1 月 5 日(火) 10 時～13 時 

【会  場】岩槻北部公民館 料理実習室 

【対象・定員】区内在住・在学の小学 3 年～6 年生・8 人(抽選) 

【講  師】大野 隆子 氏 【費  用】800 円(材料費) 

【申 込 み】12 月 7 日(月)～12 日(土) 9 時～17 時 

      ①窓口  ②電話  ③FAX 

【発  表】12 月 15 日(火)～21 日(月) 9 時～17 時に 

電話又は窓口でご確認ください。(日曜日を除く) 

※当選者は発表期間内に費用をお持ちください。 

     ※個別にアレルギー等、対応はしておりません。 

初笑い落語 
笑顔で一年をスタートさせましょう！！ 

【開催日時】1 月 6 日(水) 10時～12 時《開場》9時 30分  

 【会 場】岩槻北部公民館 ロビー 

【対象・定員】市内在住・在勤の成人の方・40人(抽選) 

【出演者】三遊亭 楽生 氏 (慈恩寺地区出身) 

【申込み】12 月 8 日(火)～12 月 14 日(月) 9時～17 時 

      ①窓口 ②電話 ③ＦＡＸ 

【発 表】12 月 17日(木)～23 日(水) 9時～17 時 

電話又は窓口でご確認ください。(日曜日を除く) 

※当選者には、チケットをお渡しします。23日(水)まで 

にお受け取りください。発表期間内にお受け取りにならな 

ない場合、キャンセルとさせていただきます。  



新型コロナウイルスの影響により、講座の中止や内容を変更する場合があります。 

  

   

休館日 11 月 22 日(日)・12 月 27 日(日)・29 日(火)～1 月 3 日(日) 

             

 

e公民館(おうち公民館) 
 

～いつでも どこでも どなたでも～ 
自宅で公民館講座が体験できます。 

岩槻北部公民館では、『そば打ち』を動画配信しています。 

詳しくは[岩槻北部公民館]で検索または、 
https://www.city.saitama.jp/iwatsuki/001/001/005/004/p073685.html  

 

「e 公民館」は「education(教育)＆良い(いい)」を意味する情報発信サイトの愛称です。 

 

FAX での講座申込み方法 
※締切日までに到着したものが有効です。 

 

 

 

 
 

※⑤・⑥は必要な場合記入 
 

 

            

 

①講座名   ②郵便番号   ③住所 

④保護者氏名（ふりがな） 

⑤子ども氏名（ふりがな） ⑥学校名・学年・性別 

⑦電話番号  ⑧自宅 FAX 番号 

 

郷土料理  季節の料理教室 
 

～恵方巻をつくろう～ 
 

福を巻き込むことから巻き寿司。縁が切れたり、福が途切 

れたりしないよう、包丁で切ってはいけません。 

七福神にあやかり、7 種類の具が入った太巻きが望ましい 

とされています。巻き寿司を鬼の金棒に見立て、それを退治 

する意味もあるとか。 
 

【開催日時】1 月 20 日(水)  10 時 30 分～13 時 

【会  場】岩槻北部公民館 料理実習室 

【講  師】神尾 清子 氏 

【対象・定員】市内在住・在勤の成人の方・8 人(抽選) 

【費  用】1,300 円(材料費) 

 【申 込 み】12 月 14 日(月)～19 日(土) 9 時～17 時 

       ①窓口 ②電話 ③FAX 

 【発  表】12 月 21 日(月)～26 日(土) 9 時～17 時 

 電話又は窓口でご確認ください。 

※発表期間内に必ず確認をしてください。 

※当選者は発表期間内に費用をお持ちください。 

     ※お釣りのないようにお願いします。 

※個別にアレルギー等、対応はしておりません。 

 

 

 

 
 

介護予防効果の高い体操、認知症予防について 
 

【日 時】1月 5日、12日、19日、26 日、2月 2日、9日 

（火曜日）14 時～16 時 

【会 場】岩槻北部公民館 研修室    【費 用】無料 

【対  象】さいたま市在住で 65歳以上の方 【定 員】20 人 

【持ち物】タオル・飲み物・筆記用具・運動靴・マスク 

          ※動きやすい服装でお越しください。 

【申込み】11 月 16日(月)～12 月 7日(月)  

岩槻区役所 高齢介護課 月～金曜日 8時 30分～17 時 15 分 

 岩槻区内公民館     月～土曜日 8時 30 分～17時 15分 

※直接お申し込みください。 

（日曜日・祝日除く）※申込み多数の場合抽選  

【抽選発表】12 月 21日(月) 結果を全員に郵送します。 

【問 合 せ】岩槻区高齢介護課  

             TEL 048-790-0169 FAX 048-790-0267 

 

ますます元気教室 (全６回) 

https://www.city.saitama.jp/iwatsuki/001/001/005/004/p073685.html


 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座を中止又は延期する場合がありますので

事前に公民館や問合せ先へご確認いただきますようお願いいたします。 

また、公民館へご来館の際は必ずマスクの着用をお願いいたします。 

時 間：①１３：００～１４：００ ②１４：１５～１５：１５ 
内 容：パソコン操作が途中で分からなくなった方の相談会 
定 員：各６人  費 用：無料  場 所：岩槻城址公民館 研修室 

日 時：１月１５日～３月１２日 毎週金曜日 全９回  
１０：００ （一部 ９：３０あり） ～１１：３０

＊講座は変更する場合があります。 

会  場：岩槻城址公民館 多目的ホール  

対  象：区内在住で６５歳以上の方 ※原則全日程に参加できる方

定  員：２６人    費  用：２，０００円（教材費）

申込み：１２月１０日（木）～１２月１６日（水） ※申込み多数の場合は抽選

申込み方法：①窓口 ②往復はがき（１６日必着）③FAX（16日必着）＊裏面記入例参照 

結果発表 ： １２月１８日（金）～１２月２４日（木） 
当公民館に当選番号を掲示します。往復はがき・FAXでお申込みの方は返信 
いたします。当選された方は、この発表期間内に費用を添えて手続きをして 
ください。＊夜間（１７：１５～）及び日曜を除く 

１ １／15 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ／マジックに挑戦 ～あなたもマジシャン～

２ １／22 健康リフレッシュ体操 ～QOL（生活の質）～

３ １／2９ シルバー川柳 ～時世をズバリと読んでストレス解消～

４ ２／ ５ 文化施設探訪 大宮盆栽美術館 ～今に息づく生きた芸術～

５ ２／12 陶芸教室 ～あなたの手づくりの逸品を～

６ ２／19 ブローチづくり ～あなただけのおしゃれアクセント～

７ ２／26 住まいの安全対策について ～備えあれば憂いなし～

８ ３／ ５ 健康ストレッチ体操①  ～楽しく運動、心身リフレッシュ～

９ ３／12 健康ストレッチ体操②   〃   ／ 閉講式

日 時：１月１９日（火）、２６日（火） 全２回  １０：００ ～１２：００
講  師：公益財団法人 生命保険文化センター専属講師  
会  場：岩槻城址公民館 多目的ホール  

対  象：市内在住・在勤の方 

定  員：３０人    費  用：無料

申込み：１２月１５日（火）～１２月２５日（金） ※申込み多数の場合は抽選

申込み方法：①窓口 ②往復はがき（２５日必着）③FAX（２５日必着）＊裏面記入例参照 

結果発表 ： １月５日（火）～ １月１２日（火） 
当公民館に当選番号を掲示します。往復はがき・FAXでお申込みの方は返信 
いたします。当選された方は、この発表期間内に手続きをしてください。
＊夜間（１７：１５～）及び日曜を除く 

回 覧

発行 さいたま市立岩槻城址公民館 ２０２０年１１月１日発行
〒339-0052 さいたま市岩槻区太田 3-4-1  Tel 048-756-7855 Fax 048-758-8039

１１月号
第 175 号

＊事前に電話で予約してください。 
＊スリッパをご持参ください。 
＊必ずマスク着用の上ご来館ください。 １１月 1７日（火）予 約 制

介護予防事業/生きがい健康づくり教室

ジャズの生演奏をお楽しみください。

日 時：１２月１３日（日）
１３：３０～１５：３０ 
（開場 １３：００） 

会 場：岩槻城址公民館 多目的ホール 
対 象：市内在住・在勤の方 
定 員：４０人（先着順）  
費 用：無料 

出 演：ジャスト・フレンズ楽団
申込み：１１月２４日（火）～３０日（月） 

＊窓口にて入場整理券を配布します。（１名につき１枚） 
＊電話での申込みも受付けますが、申込み期間内に入場券を 
取りに来ていただきます。（定員になり次第終了）

―医療・介護・生命保険 ―



往 信

３３９－００５２ 

岩槻区太田 
３－４－１ 
岩槻城址公民館

返 信

ご自分の 
郵便番号 
住所 
氏名 様 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 白鶴学級 
ヨガ教室・後期①

３ 
文化の日

４ 
ますます元気教室②

５ 四季の 
うたごえ

６ ７ 

８ ９  
白鶴学級 

ヨガ教室・後期②

１０ 
白鶴学級 I⑧

（ｱｺｰﾃﾞｨｵﾝを聴こう）

１１ 
ﾊﾟｿｺﾝ活用講座Ⅲ①

ますます元気教室③

１２ 
ﾊﾟｿｺﾝ活用 

講座Ⅲ②

１３ 
ﾊﾟｿｺﾝ活用 

講座Ⅲ③

１４ 

１５ 1６ 白鶴学級 
ヨガ教室・後期③

エクセル初級講座Ⅱ

受付（～１１/２３）

1７ 
白鶴学級 I⑨

（埼玉県の河川防災）

ﾊﾟｿｺﾝ相談サロン

1８ 
ますます元気教室④

1９ 子ども
公民館書初め

教室受付 

（～１１/２６）

２０ ２１ 

２２
休館日

２３ 
勤労感謝の日 

２４  
白鶴学級 I⑩

（手相判断）

２５ 
ますます元気教室⑤

２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ 白鶴学級 
ヨガ教室・後期④

＊カレンダー内の講座は申込まれた方が対象になります。

2020年度 さいたま市 ますます元気教室（全６回）

日  時：１月１３日、２０日、２７日、２月３日、１０日、１７日（水曜日）
１４：００～１６：００ 

内  容：介護予防効果の高い体操、認知症予防について 
会  場：岩槻城址公民館 多目的ホール    費  用：無料    
対象・定員：さいたま市在住で６５歳以上の方・２０人 
持 ち 物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具・運動靴・マスク
申込み期間：１１月１６日（月）～１２月７日（月）
申 込 み：岩槻区高齢介護課 祝日を除く月～金曜日 ８：３０～１７：１５ 
     岩槻区内公民館  祝日を除く月～土曜日 ８：３０～１７：１５ 
     ※申込み多数の場合抽選 

抽選発表：１２月２１日(月) 結果を全員に郵送します。
問 合 せ：岩槻区高齢介護課  ＴＥＬ７９０―０１６９  ＦＡＸ７９０―０２６７ 

●冬休み子ども公民館 「自分発見」チャレンジさいたま対象事業 

日  時:１２月９日（水）、１０日（木）、１１日（金） １３：００～１６：００ （全３回） 
講  師：岩槻城址パソコンボランティアの方々 
会  場：岩槻城址公民館 研修室 
対象･定員：市内在住・在勤・在学の方 １２人   
費  用：５００円（教材費） 

申込み：１１月１６日（月）～１１月２３日（月） 
※１１月２２日（日）の休館日を除く ※申込み多数の場合は抽選 

申込み方法：①窓口 ②往復はがき（２３日必着） ③ＦＡＸ（２３日必着）＊記入例参照 

結果発表：１１月２５日（水）～１２月２日（水） 
当公民館に当選番号を掲示します。往復はがき、ＦＡＸでお申込みの方は返信 

いたします。当選された方は、この発表期間内に費用を添えて手続きをして 
ください。＊夜間（１７：１５～）及び日曜を除く 

再掲

講
座
申
込
み
方
法

※新型コロナウイルスの感染症拡大防止のため、講座の開催を中止または延期する場合があります。

＜編集後記＞

                               岩槻城址公民館だより                ２０２０年１１月号（毎月 1 日発行）

城址

＊はがき・ＦＡＸでの申込み（記入例）はこちら

何も 

書かないで

ください。

１講座名 
２郵便番号 
３住所 
4 電話番号 
５氏名 
（ふりがな） 

６年齢 

Ｆ

Ａ

Ｘ

１講座名 

２郵便番号 

３住所 

４電話とＦＡＸ番号

５氏名 

（ふりがな） 

６年齢 

＊はがきは開いた状態です. 

往
復
は
が
き

＊パソコン講座では
Ｗ indows10 を 
使用します。 

日  時：１２月２５日（金） １部１３：１５～１４：４５ ２部１５：００～１６：３０ 
講  師：鈴木 不倒 氏 他 
会  場：岩槻城址公民館 多目的ホール 
対象･定員：区内在住の小学３年生～６年生 １部 ２０人 ２部 ２０人  
費  用：6００円（お手本、書初め用紙代） 
持 ち 物：書初め用具一式（墨液を忘れないように） 

申込み：１１月１９日（木）～１１月２６日（木） 
※１１月２２日（日）の休館日を除く ※申込み多数の場合は抽選 

申込み方法：①窓口 ②往復はがき（２６日必着） ③ＦＡＸ（２６日必着）＊記入例参照 

結果発表：１１月３０日（月）～１２月７日（月） 
当公民館に当選番号を掲示します。往復はがき、ＦＡＸでお申込みの方は返信 

いたします。当選された方は、この発表期間内に費用を添えて手続きをして 
ください。＊夜間（１７：１５～）及び日曜を除く 

再掲

ますます元気 
教室受付 
（～１２/７）

城址クリスマスコンサート受付（～１１/３０）

＊紙面では色を伝え
られず残念です。

玄関前に咲くキンモクセイから、今年も甘い花の香りが漂ってきました。 

例年とは違う今年の秋の空気の中に、いつもと同じ秋の香りを感じ、とても

穏やかな気持ちになりました。 

残念ながら、台風１４号の影響で花は散ってしまいましたが、散った後には

鮮やかなオレンジ色のジュータンができ上がり 

しばらくの間、通る人の目を楽しませてくれました。



２０２０年１１月１日発行 
 (編集・発行) 
さいたま市立岩槻南部公民館
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 

１３４８-１
TEL：048-798-7620 
FAX：048-797-0458 

日 時：１１月２９日（日） １０：００～１１：３０ 

内 容：なわとびのとび方を学び、楽しみながら体力向上を図ります 

講 師：日本リズムなわとび研究会技術指導員 

対 象：市内の小学生 

定 員：３０人 ※申込順 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：室内用運動靴、運動できる服装、飲み物、汗拭きタオル、マスク  

申込み：１１月２日(月)～１６日(月)の９時から開館時間内 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します

日 時：１２月１２日（土） １０：００～１２：００ 

内 容：親子でスクラッチプログラミングを体験する  

講 師：武田 直之 氏（応用情報技術者） 

対 象：市内在住・在学の小学１年生から３年生の子どもと保護者  

定 員：１０組 ※申込順 

費 用：５００円（通信費） 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：筆記用具、無線Wi-Fi に接続できるパソコン 

（またはタブレット）、マスク 

申込み：１１月４日(水)～１１日(水)の９時から開館時間内 

    公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します 

日 時：１２月９日（水） １０：００～１１：３０ 

内 容：赤ちゃんとママが触れ合いながら、愛情たっぷりのエクササイズをします

講 師：森田 美那子 氏（リトミック講師） 

対 象：市内在住・在勤の保護者と概ね２歳から３歳までの子ども 

定 員：１０組 ※申込順 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 学習室 

持ち物：動きやすい服装、筆記用具、親子の飲み物、 

お子さんに必要なもの、マスク  

申込み：１１月１０日(火)～２４日(火)の９時から開館時間内 

    ※２２日(日)休館日を除く 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します  

日 時：１２月１４日（月）・２１日（月） （全２回） １０：００～１１：３０

内 容：リズムを取りながら体操を行い、心肺機能を高めます  

講 師：小林 浩子 氏（ダンスインストラクター） 

対 象：市内在住で６５歳以上の方  

定 員：１０人 ※申込順 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 

持ち物：ヨガマット（お持ちでなければバスタオル） 

運動靴、運動できる服装、飲み物、 

汗拭きタオル、マスク  

申込み：１１月２４日(火)～１２月８日(火)の９時から開館時間内 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します  



日 時：令和３年２月２日（火）１０：００～１２：５０

内 容：自家製手作りみその作り方を学びます 

講 師：須田 典子 氏（料理研究家） 

対 象：市内在住・在勤の方  

定 員：１０人 ※申込み多数の場合は抽選となります  

費 用：１，６００円（材料費） 

会 場：岩槻南部公民館 料理実習室 

持ち物：エプロン、三角巾、タオル、ふきん２枚、マスク、みそを仕込む容器 

（ふた付き）、筆記用具 

申込み：１２月２日(水)～９日(水)の９時から開館時間内 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します 

令和２年度 さいたま市 

第３期ますます元気教室 (全６回)
日  時：令和３年１月１８日、２５日、２月１日、８日、１５日 

３月１日 月曜日 １４：００～１６：００ 

内  容：介護予防効果の高い体操、認知症予防について

会  場：岩槻南部公民館 研修室 

費  用：無料 

対  象：市内在住で６５歳以上の方 

定  員：２０人 ※申込み多数の場合は抽選となります 

持 ち 物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具・運動靴・マスク

申 込 み：１１月１６日（月）～１２月７日（月）※窓口のみの受付になります

岩槻区高齢介護課 祝日を除く月～金曜日 ８：３０～１７：１５ 

     岩槻区内公民館   祝日を除く月～土曜日 ８：３０～１７：１５ 

※申込み多数の場合抽選 

抽選発表：１２月２１日（月）結果を全員に郵送します 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 TEL７９０－０１６９ FAX７９０－０２６７

日 時：１１月２７日（金） ９：４５～１３：００

内 容：蕎麦粉を練って、初めての方でも楽しくそば打ちを体験できます 

講 師：小島 省三 氏（手打ち蕎麦講師） 

対 象：市内在住・在勤の方 

定 員：１０人 ※申込み多数の場合は抽選となります 

費 用：1,０0０円（材料費） 

会 場：岩槻南部公民館 料理実習室 

持ち物：エプロン、三角きん、ふきん、タオル、マスク、そばの持ち帰り用容器 

申込み：１１月６日 (金 )～１３日(金 )の９時から開館時間内 

公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します 

なんぶ子育てサロン≪中止≫ 
１１月６日・１２月４日は、中止させていだきます。 

今後の開催につきましては、公民館だよりおよびホームページにてお知らせ

いたしますのでご確認ください。 

FAXを利用した、講座の申し込み方法
（記入例） ①講座名 ②郵便番号 ③住所  

④名前（ふりがな） ⑤年齢・性別
⑥電話番号 ⑦FAX番号 

 ※各講座の申込み最終日までに、到着したものが有効です 

日 時：１２月１６日（水） １０：００～１２：００ 

内 容：幼児と保護者が一緒に工作でお弁当づくりをすることによって、親子の触れ合

いを深める。親の学習では、食育について学ぶ。 

講 師：金子 理絵 氏（管理栄養士） 

    親の学習ファシリテーター 

対 象：市内在住・在勤の保護者とおおむね２歳から３歳の子ども  

定 員：８組 ※申込順 

費 用：４００円（材料費） 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：筆記用具、お手拭き、飲み物、マスク 

申込み：１１月１１日(水)～２５日(水)の９時から開館時間内（※２２日(日)休館日を除く）

    公民館窓口または電話・ＦＡＸで受付します 



☆おはなしサロン②は託児がありませんが、お子様と一緒の参加も可能です。
ご希望の方は公民館までご相談ください。

―回 覧―

第１７９号   

令和２年１１月号

岩槻本丸公民館だより
〒339-0058  岩槻区本丸３丁目１７番１号 

電話（０４８）７５８－３１００ ＦＡＸ（０４８）７５８－５１０１ 

窓口：申込み期間中の日曜祝日を除く９時～１７時に窓口にて申込み 

用紙に記入。抽選結果は館内に番号を掲示します。 

FAX：必須事項（講座名、氏名(ふりがな)、性別、電話・FAX番号、郵便番号・住所） 

と各講座の必要事項を記入のうえ、FAX（048-758-5101）へ送信。 

抽選結果は FAXで通知します。 

WEB：https://gakushu.city.saitama.jp/

さいたま市生涯学習情報システム→キーワード→検索 から申込み。 

キーワードは各講座申し込み要項のWEBキーワード（数字5ケタ） 

抽選結果はメールで通知します。 

申
込
み
方
法
（
共
通
）

子育てサロン「まんまる」中止のお知らせ 
子育てサロン「まんまる」は、12月まで中止とさせていただきます。今後の 

開催につきましては公民館だよりおよびホームページにてお知らせいたします。 

問合せ 岩槻本丸公民館 TEL048-758-3100 

全公民館で作成した動画等を「e公民館」で配信して 
います。詳しくは、「e公民館」で 検索 または右の
二次元バーコードでアクセスできます。

★子育て世代の方や子育てに関わる方の集まるサロン形式の講座です。フリートーク
の日もあれば、決まったテーマでお話する親の学習の日、クラフトなどの体験を併せ
て行う日もあります。お気軽にご参加ください。 

子育てのあれや
これやをもっと 
話したい人の 開催します

日 時 体験(学習)内容 費用 
12月 22日(火) 10時～

11時 30分 
※2/23 は 12
時終了予定

占い 500円(資料代)
1 月 26 日(火) 教育資金の準備編 無料
2月 23 日(火)
(親の学習)

お茶を楽しむ体験(仮)
＆親の学習 

500円(材料費)

会 場： 岩槻本丸公民館 ２階 研修室３・和室

対象・定員：  市内在住の子育て世代の方、子育てに興味のある方で、 

      すべての日程に参加可能な方 ８人 

     ※一度の申込みで３回連続のサロンにご参加いただけます。 

費  用： １,000円(材料費等：上部表を参照) 

申込み： １２月１日(火)～１２月１１日(金) 申込み順 

申込み方法： ①窓 口 ②FAX ③WEB キーワード ３５１９４

  詳しくは紙面左上の「申込み方法（共通）」をご覧ください 

       ←左の二次元バーコードからも講座詳細の確認及び申込みが 

できます。 

問合せ： 岩槻本丸公民館 TEL ０４８－７５８－３１００  

FAX ０４８－７５８－５１０１

★初回は「占いで心のリフレッシュ」！
タロット占いや四柱推命に精通した先生。 
スクールカウンセラーも務めており、その経験などから 
日頃の“もやもや”を話してすっきりしてみませんか？

親の学習 

岩槻本丸公民館の視聴覚ホールで映画館デビューしませんか？
映画館ほど暗くなく、出入りも自由、泣いてしまっても声を出して 
も大丈夫な映画観賞会を開催します。 

日  時：１２月２２日（火） １１時～１１時４５分 
会 場：岩槻本丸公民館１階 視聴覚ホール 入場無料

対象・定員：市内在住の未就学児とその保護者 ４０人※ 

申 込 み：１２月１０日(木)～１２月２１日(月) 申込み順

申込み方法：①窓 口 ②FAX ③WEB キーワード 36035
←左の二次元バーコードでも講座詳細の確認 

及び申込みができます。 

※定員は変更となる場合があります。 

親子映画観賞会 



公民館利用申込み <インターネットで>    

◆抽選申込み（月3件まで 登録した公民館のみ） 
２月分  １１月1日～14日 5 時～24時     
抽選日  １１月 15日    5 時～ 

◆登録館優先予約 (抽選と合せて月3件) 

２月分  １１月17日～１２月1日 8 時 30 分まで  
（17日のみ 8 時 30分～ ：18日以降 5 時～24時） 

◆空き施設申込み（抽選・登録館優先予約合せて月6件まで 全公民館） 

１月分   １１月 1日 8 時 30分から 利用日前日 17時まで   

公民館だよりは、さいたま市のホ－ムページから閲覧できます。
さいたま市のホームページ⇒岩槻区⇒公民館⇒公民館だより 

最新３か月分が掲載されています。カラー版を閲覧できます。 

生涯学習総合センターからのお知らせ 

問合せ：岩槻児童センター ℡０４８－７５７－４５４５ 

岩槻区内公民館共通休館日（毎月第４日曜日） １１月２２日（日）

生涯学習相談「えらベル」 

生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 
◆公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 
◆市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 

■相談日：１１月１１日(水)・１１月２５日(水)・１２月 ９日(水)・１２月１６日(水) 
■時 間：１０時～１３時 
■会 場：生涯学習総合センター 
     シーノ大宮センタープラザ7階（大宮駅西口 徒歩 5分） 
■申込み：不要です。当日会場へお越しください。 
■問合せ：生涯学習総合センター（電話 048-643-5651） 
               （FAX 048-648-1860） 

岩槻児童センターからのお知らせ 

☆プチタイム 「体操手遊び」

日時：毎週月曜日・木曜日 

11時～10分程度 

対象：幼児とその保護者 

岩槻本丸公民館登録団体の皆様へ
「サークル見学会」開催のお知らせ 

令和３年３月１日(月)～６日(土)にサークル見学会を開催します。 
サークル活動に興味のある方や、公民館に訪れる機会が少ない方に見学

いただき、活動の紹介や新規入会のきっかけを作る機会です。 
参加を希望される団体は以下の受付期間に申込書をご提出ください。 

受付期間 令和２年１１月５日(木)～１１月２５日(水)
詳しくは岩槻本丸公民館事務室へお問合せください。

日  時：1月 15日、22日、29日、2月 5日、12日、19日（金曜日） 

14 時～16時 

内  容：介護予防効果の高い体操、認知症予防について

会  場：岩槻本丸公民館 研修室1・2

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で65歳以上の方・10人

持 ち 物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具・運動靴・マスク 

申込み期間：11月 16日（月）～12月 7日（月）  

申 込 み：岩槻区高齢介護課  祝日を除く月～金曜日 8：30～17：15 

岩槻区内公民館    祝日を除く月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選 

抽選発表：12月 21日（月） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 TEL048-790-0169 FAX048-790-0267

2020年度 さいたま市 ますます元気教室 (全６回) 

日  時：１１月１８日（水）１０時～１５時 予約の時間にお越しください。
予約方法：１１月９日(月)９時から、窓口、FAX、WEB（キーワード３４６８２）で受付。FAX は

体験内容、時間帯(10 時台、11 時台、13 時台、14 時台)、住所、氏名、年齢、

FAX 番号をご記入の上、公民館へ送信してください。 

←左の二次元バーコードからも講座詳細の確認及び申込みができます。 

次回は１２月１６日(水)開催予定

問 合 せ：岩槻本丸公民館 TEL 048-758-3100  FAX 048-758-5101

「ワークショップのまるしぇ＝市場」です。クラフト体験
などができます。完全予約制（先着順）です。 
体験内容はホームページ又は公民館までお問い合わせください。

利用方法変更のお知らせ
新型コロナウイルス感染拡大予防のため、開館時間を 
二分割し、事前予約制としています。 
開館時間 → ①9:00~13:00 ②14:00~18:00

（完全入替制）
予約方法 → 利用日の１週間前の９時から電話で 
＊詳しくは、岩槻児童センターへお問い合せください。



♡図書館職員による「おはなし会」です。

日 時 １１月２６日（木） １１時～１１時３０分

内 容 絵本などの読み聞かせ会です。※マスクの着用をお願いします。 

会 場 岩槻本町公民館 和室  定 員 5組（先着順） 

対 象 2歳以上の未就学児とその保護者の方           

申込み １１月１３日（金）～１１月２０日（金）

申込み方法 ①窓口 ②電話 （窓口・電話の受付は日曜を除く９時～１7時）   

③FAX（裏面記入例参照）

 ２０２０年度 さいたま市 

ますます元気教室 (全６回)
〔編集・発行〕さいたま市立岩槻本町公民館 ２０２０年１１月１日発行  № １７６ 

        〒３３９－００５７ さいたま市岩槻区本町４丁目 2番 2５号

        TEL：０４８－７５７－６０４３ FAX：０４８－７５８－８０４０

１１月号

回  覧 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座の開催を中止、または延期する 

場合があります。 

※来館時には、マスクの着用をお願いします。 

日 時 １月１４日（木） １０時～１１時３０分 
内 容 基本的な苔玉づくりを学びます。
講 師 豊嶋 忠男 氏（園芸家）
会 場 岩槻本町公民館 大会議室
対 象 市内在住・在勤の方
定 員 20人 
費 用 1,000円(材料費)
申込み 11月25日（水）～12月2日（水） 

※申込み多数の場合は抽選となります。 
申込み方法①窓口②電話（窓口・電話の受付は日曜を除く９時～17 時）

③ＷＥＢ（キーワード３６７５３）④ＦＡＸ(裏面記入例参照)

日   時：１月14日、21日、28日、2月4日、18日、25日（木曜日）

 １４時 ～ １６時 

内   容：介護予防効果の高い体操、認知症予防について

会   場：岩槻駅東口コミュニティセンター 多目的ルームA  

費   用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で65歳以上の方・20人 

持 ち 物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具・運動靴・マスク

申込み期間：11月16日（月）～12月7日（月）

申 込 み：岩槻区高齢介護課  祝日を除く月～金曜日 8：30～17：15 

      岩槻区内公民館     祝日を除く月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選  

抽選発表：12月21日（月） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課TEL048-790－0169 FAX048-790－0267 

日 時  １月１３日・２０日・２７日の水曜日 (全３回) 
１０時～１２時

内 容  渋沢栄一の幕末・維新について学びます。
講 師  永冨 明郎 氏（歴史紀行作家） 
会 場  岩槻本町公民館 大会議室
対 象  市内在住で６５歳以上の方＊原則として全回出席可能な方
定 員  ２0人  費 用  無料 ※マスクの着用をお願いします。
申込み  １２月１８日（金）～１２月２５日（金）

※申込み多数の場合は抽選となります。 
申込み方法 ①窓口②電話（窓口・電話の受付は日曜を除く 

９時～17 時） ③ＷＥＢ（キーワード 
３６６９７）④ＦＡＸ(裏面記入例参照) 

生きがい健康づくり教室 

槻 の 木 学 級 Ⅱ

歴 史 講 座  



 11 月に当公民館のショーウインドウに作品展示するグループです。 

 A : ゆずり葉 … 絵手紙 心温まる会員の作品展示 

B : 森の音 …「旅の思い出展」こけしや民芸品を飾ります。

          岩槻本町公民館だより ２０２０年１１月号（毎月１日発行）

子ども公民館 

日 時 １月３０日（土）  ９時３０分～１１時３０分
内 容 身近にあるもの（段ボール、発泡スチロール、紙コップ、

ストロー、モール等）を組み合わせてスポーツカーを作ります。 
講 師 濱野 静子 氏（造形作家）
会 場 岩槻本町公民館 大会議室 
対 象 市内在住の小学校１～6年生  
定 員 １５人  
費 用 ３００円（材料費） 
申込み １２月２１日（月）～１月８日（金） ↑公民館に見本を展示しています。

※申込み多数の場合は抽選となります。 
申込み方法  ①窓口 ②電話（窓口・電話の受付は、日曜 

及び 12 月２９日(火)～１月３日(日)の年末 
年始休館を除く 9時～17時）③ ＷＥＢ 
（キーワード３５７３４）④ FAX（記入例参照）

FAX・WEBを利用した講座の申込み方法について

（ ＦＡＸ申込み ）

記入例 → 

各講座の申込み最終日

までに到着した

ものが有効です。

①講座名
②郵便番号
③住 所

④氏名

(ふりがな)
⑤年齢・性別
⑥電話番号
（必ず連絡がつ
く番号）
⑦FAX番号

（ＷＥＢ申込み）

さいたま市生涯学習情報システム

https ://gakushu.c i ty .sa i tama. jp/

    ↓
キーワード
（各講座の数字５桁）
    ↓

検索

2月分公民館利用抽選申込み期間 １１月１日 ～ １４日

岩槻区内公民館共通休館日（毎月第4日曜日） １１月２２日

日 時  １２月２３日（水） １０時 ～１１時30分 
内 容 素敵なチャイム音が、皆様の心に響き、癒しになります。 

笑顔で楽しく過ごしていただきます。 
講 師   えおりあん（トーンチャイム演奏団体）
会 場   岩槻本町公民館 大会議室 
対 象   市内在住・在勤の方 
定 員   ３０人 
費 用  無料  ※マスクの着用をお願いします。 
申込み  １２月３日(木)～１２月１０日(木)  
    ※申込み多数の場合は抽選
申込み方法 ①窓口②電話（窓口・電話の受付は日曜を 

除く９時～17 時）③ＷＥＢ（キーワード 
３５３００） 
④FAＸ（記入例参照） 

大中小のコップを組み合わせて自由に作ろう♪

【臨時休館】令和２年１２月1日（火）の臨時休館について   

  岩槻本町公民館は、令和２年１２月１日(火)に電気設備の法定点検等を行うため、
臨時休館とさせていただきます。ご迷惑をおかけいたしますがご理解いただきますよう

お願いいたします。


