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発熱などの症状がある場合は

受診の前に睡魔機関へ

露語詔掴醗
他の患者や医療従事者棺どへの感染防止のため、医療機関lこ直接行かないでください。
診察の時間帯などを分けている場合がありますので、事前lこ受診方法を確認してください。薗

埼玉県指定診療・検査医療機関※の一覧はホームページに持載予定です。

南新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなど発熱患者等の診療・検査を行う医療機関

叢蕊「ムペ‾ジ電 



高梁癌 
一事碗！ 

あなたがかからない

うつさないためは

●石けんと流水で丁寧に洗う

5つのタイミング

①公共の場所から帰った時
③ご飯を食べる前と後
⑤外にあるものに触った時

②咳やくしゃみ、鼻をかんだ時
④病気の人のケアをした時
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マスク　　　　　　ティッシュ・ハンカチ　　　　　上着の内側や袖

●「密閉」「密集」「密接」の回避

“窓やドアを開けてこまめに換気を

“互いに手を広げた時に、周りの人と触れ合わ

ない距離が目安

“十分な間隔がとれない時は、マスクの窟用を

●咳エチケットを守る

咳やくしゃみをする時は、
マスクやティッシュ、ハン

カチ、上着の内側や袖など
を使って口や鼻を覆う

懇親会などが増える季節に
～会食の際の注意点～

大人数または長時間
の飲食や飲酒を伴う

懇親会などは、感染
リスクが高まります。

次のことに注意しま
しょう。

さいたま市　地域医療課
TEL O48－829－1292　FAX O4

・飲酒をする際は

①少人数・短時間で

②なるべく普段一緒にいる人と

③深酒・はしご酒などはひかえ、適度な酒量で

・箸やコップは使い回わきず、一人ひとりで

・斜め向かいに座る（正面や真横はなるべく避ける）

・会話をする時はなるべくマスク着用で

・適切な換気など感染症対策をしているお店で

・体調が悪い人は参加しない

謡しくは市ホームベー �ジをご覧く登さい。 
8－829－1967 � � 

このチラシは200，000部作成し、1部あたりの印刷経費は2円です。
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