
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１２月３日（金） 

１０：００～１２：００（入退場自由） 

内 容：児童センター職員によるイベント 

（クリスマス）があります。 

対 象：０歳～未就園児のお子さんと保護者の方 

会 場：岩槻南部公民館 和室 

定 員：１０組 ※先着順 

 

２０２１年１１月１日発行 
 (編集・発行) 
さいたま市立岩槻南部公民館 
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 
１３４８-１ 
TEL：048-798-7620 
FAX：048-797-0458 

日 時：１２月１５日（水） １０：００～１１：３０ 

内 容：新年に向けて素敵なお正月飾りを作ります。 

自分だけのオリジナルお正月飾りを作りましょう。 

講 師：岩崎 裕子 氏（フラワーアレンジメント指導者） 

対 象：市内在住・在勤の方 

定 員：１５人 ※申込順 

費 用：１，０００円（材料費） 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 

持ち物：マスク、はさみ、筆記用具、飲み物 

申込み：１１月２４日(水)～１２月８日(水)の９時から開館時間内 

公民館窓口、電話、ＦＡＸで受付します。※２８日(日)休館日を除く 

 

日 時：令和４年２月１日（火）１０：００～１２：５０  

内 容：自家製手作りみその作り方を学びます 

講 師：須田 典子 氏（料理研究家） 

対 象：市内在住・在勤の方  

定 員：１０人 ※申込み多数の場合は抽選となります  

費 用：２，０００円（材料費） 

会 場：岩槻南部公民館 料理実習室 

持ち物：マスク、エプロン、三角巾、タオル、ふきん２枚、 

みそを仕込む容器（ふた付き）、筆記用具 

申込み：１１月２２日(月)～２９日(月)の９時から開館時間内 

    公民館窓口、電話、ＦＡＸで受付します。※２８日(日)休館日を除く 

 

日 時：１２月７日（火） １０：００～１２：００ 

内 容：来年の NHK大河ドラマの主人公「北条義時の生涯」について学ぶ。 

講 師：守富 勝男 氏（前公民館長・元小学校長） 

対 象：市内在住・在勤の方 

定 員：３０人 ※申込順 

費 用：無料  

会 場：岩槻南部公民館 研修室 

持ち物：マスク、筆記用具 

申込み：１１月１６日(火)～１１月３０日(火)の９時から開館時間内 

公民館窓口、電話、ＦＡＸで受付します。※２８日(日)休館日を除く 

 

【今後の予定】令和４年１月７日・２月４日・３月４日（各金曜日） 



【FAX を利用した、講座の申し込み方法】 

①講座名 ②郵便番号 ③住所 ④名前（ふりがな） 

⑤年齢・性別 ⑥電話番号 ⑦FAX 番号 

  ※各講座の申込み最終日までに、到着したものが有効です。 

    

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再掲 

日 時：１１月２５日（木） ９：４５～１２：４０ 

内 容：蕎麦粉を練って、初めての方でも楽しくそば打ちを体験できます。 

講 師：小島 省三 氏（手打ち蕎麦講師） 

対 象：市内在住・在勤の方 

定 員：１０人 ※抽選 

費 用：1,０0０円（材料費） 

会 場：岩槻南部公民館 料理実習室 

持ち物：マスク、エプロン、三角きん、ふきん、タオル、そばの持ち帰り用容器 

申込み：１１月１日 (月 )～８日 (月 )の９時から開館時間内 

公民館窓口、電話、ＦＡＸで受付します。 

令和３年度 さいたま市 
ますます元気教室 (全６回) 

公民館の講座を気軽に体験できるよう動 

画配信します。現在、岩槻南部公民館では 

「公民館厨房・おうちで、塩糀作り」等 

を配信しています。今後も順次、ご家庭 

で簡単に作れる料理等を配信予定です。ぜひ、ご覧になって参考 

にしてください。※詳しくは、「e公民館」で 検索  

会員募集 

かなや日常書を練習しています。脳トレや時感
・ ・

を楽しんでみませんか。 

見学・体験はいつでもお待ちしております。 
 

場 所 岩槻南部公民館  
日 時 第１、３金曜日 ９：３０～１１：００ 
連絡先 浦濱 ０９０－３２４８－５３７７ 大保 ７９８－３５５６                   

あゆみの会（小筆） 

ファミリーヨガを中心に、無理のないポーズで身体をリフレッシュしてみませんか。 

音楽に合わせて、リズム運動も。見学・体験はいつでもお待ちしております。 

場 所 岩槻南部公民館  

日 時 水曜日 ９：３０～１１：００ 

連絡先 桜井 ７５８－０３９１ 伊藤 ７５７－５４７７                 

グレープフルーツ（ヨガ＆リズムビクス） 

会員募集 

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座の 

開催を中止、または延期する場合があります。 
※来館時には、マスクの着用をお願いします。 

日  時：１月１７日～２月２１日 月曜日  ９：３０～１１：３０ 

内  容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、 

口腔ケア、栄養改善、認知症予防について 

会  場：岩槻南部公民館 研修室 

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で 65歳以上の方・15人 

持 ち 物：筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・運動靴・マスク 

申込み期間：１１月１９日（金）～１２月１０日（金）  

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 祝日を除く月～金曜日 8：30～17：15 

     岩槻区内公民館        祝日を除く月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定となります 

抽選発表：１２月 2４日（金） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 TEL７９０－０１６９ FAX７９０－０２６７ 

※新型コロナウイルスの感染状況により、急遽、日時等を変更させていただく 

可能性があります。 



※新型コロナウイルスの影響により、講座の内容を変更又は中止にする場合があります。

―回 覧―

第１９１号   

令和３年１１月号

岩槻本丸公民館だより
〒339-0058  岩槻区本丸３丁目１７番１号 

電話（０４８）７５８－３１００ ＦＡＸ（０４８）７５８－５１０１ 

岩槻本丸公民館の視聴覚ホールで映画館デビューしませんか？
映画館の雰囲気に慣れていない乳幼児と保護者の、 
映画館ほど暗くなく、出入りも自由、泣いてしまっ 
ても声を出しても大丈夫な映画観賞会を開催します。 

日 時：１１月３０日（火） １１時～１１時４５分  
内 容：「ねずみくんのきもち」 他 

会 場：岩槻本丸公民館１階 視聴覚ホール 入場無料

対象・定員：市内在住の未就学児とその保護者 ４０人 

申込み：１１月１１日(木)～１１月２４日(水) 申込み順

申込み方法：①窓 口 ②FAX ③WEB（キーワード  ３９６６０ ）
 詳しくは左の「申込み方法（共通）」をご覧ください。 
右の二次元バーコードからも講座詳細の確認及び申込みが 
できます。

再掲

日 時：１２月１１日(土) １０時～１２時
講 師：小林 祥子 氏 

     親の学習ファシリテーター 

会 場：岩槻本丸公民館２階 研修室３ 

費 用：2,000円／1組 (兄弟姉妹も参加の場合は人数×1,000円) 

対象・定員：市内在住の小学１～3年生と保護者 ５組 

申込み期間：１１月８日（月）～１１月２０日（土） ※申込み多数の場合抽選 

申込み：①窓口 ②FAX  ③WEB（キーワード ３９５６０ ） 

詳しくは上の「申込み方法（共通）」をご覧ください。
      右の二次元バーコードからも講座詳細の確認及び申込み 

ができます。

抽選発表：１１月２４日（水）
理由を問わずキャンセルの場合は早めにご連絡ください。

子どもに伝えたいことを親
同士でお話しつつ、ものづく
りの面白さを親子で体験し
ましょう！

再掲

窓口：申込み期間中の９時～１７時に窓口にて申込み用紙にご記入ください。 

FAX：①講座名②氏名(ふりがな)③性別④年齢⑤電話・FAX番号⑥郵便番号・住所を 

記入のうえ、FAX 048-758-5101 へ送信してください。 

※親子など複数で参加のものは参加者全員の氏名・年齢を記入してください。 

WEB：さいたま市生涯学習情報システム→キーワード→ 検索  からお申込みください。

キーワードは各講座申し込み要項のWEB キーワード（数字5ケタ） 

左の二次元バーコードまたは https://gakushu.city.saitama.jp/

     からトップページに入れます。※事前の個人登録が必要です。

申
込
み
方
法
（
共
通
）

令和３年度 さいたま市 

ますます元気教室 (全６回) 
日  時：１月１４日～２月２５日（２月１１日を除く） 金曜日 

９時３０分～１１時３０分 

内  容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、口腔ケア、栄養改善、

認知症予防について

会  場：岩槻本丸公民館 研修室１・２

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で65歳以上の方・１０人 

持 ち 物：筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・運動靴・マスク

申込み期間：１１月１９日（金）～１２月１０日（金）

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 祝日を除く月～金曜日 8：30～17：15 

     岩槻区内公民館        祝日を除く月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定となります

抽選発表：１２月2４日（金） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課TEL７９０－０１６９ FAX７９０－０２６７ 

※新型コロナウイルスの感染状況により、 

急遽、日時等を変更させていただく可能性があります。 



公民館利用申込み <インターネットで>    

◆抽選申込み（月3件まで 登録した公民館のみ） 
２月分  １１月1日～14日 5 時～24時     
抽選日  １１月 15日    5 時～ 

◆登録館優先予約 (抽選と合せて月3件) 

２月分  １１月17日～１２月1日8時 30分まで  
（17日のみ 8 時 30分～ ：18日以降 5 時～24時） 

◆空き施設申込み（抽選・登録館優先予約合せて月6件まで 全公民館） 

１月分   １１月 1日 8時 30分～利用日前日17時まで   

公民館だよりは、さいたま市のホ－ムページから閲覧できます。
さいたま市のホームページ⇒岩槻区⇒公民館⇒公民館だより 

最新３か月分が掲載されています。カラー版を閲覧できます。 

生涯学習総合センターからのお知らせ 

問合せ：岩槻児童センター ℡０４８－７５７－４５４５ 

生涯学習相談「えらベル」 

生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 
◆公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 
◆市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 

■相談日：１１月１０日(水)・１１月２４日(水)  
■時 間：１０時～１３時 
■会 場：生涯学習総合センター 
     シーノ大宮センタープラザ7階（大宮駅西口 徒歩 5分） 
■申込み：不要です。当日会場へお越しください。 
■問合せ：生涯学習総合センター（電話 048-643-5651） 
               （FAX 048-648-1860） 

岩槻児童センターからのお知らせ 

e公民館（おうちこうみんかん）は全 60館の公民館が
作成した、自宅で学習できる様々なコンテンツを配信
しています。岩槻本丸公民館は次の講座を公開中。
・DIY講座「網戸の張り替え講座」(動画配信)
・親子料理教室「学校給食の人気メニューを作ろう」（レシピ公開・PDF）
・子育てサロンままる「クリスマスリースをつくろう」（動画配信）
・子育てサロンまんまる「さつまいもをつくろう」（動画配信）
・「空手教室」（動画配信）動きを一つ一つ丁寧に説明しています。
・「簡単キムチ作り」（動画配信）
詳細は市のホームページから「e公民館」又は「岩槻本丸公民館」で検索！ 

２ プラネタリウム（無料） 

日時：毎週日曜日 

 15 時～15時 30分 

対象：18歳未満の児童とその保護者 

   ＊上記以外の方も参加可 

   ＊当日受付、定員25人(先着順)

１ 発達相談

日時：11月 17日（水） 

10時 30分～12時 

対象：2歳以上のお子様とその保護者 

  ＊必ずお子様とお越しください。 

公民館講座を配信しています

岩槻区内公民館共通休館日（毎月第４日曜日） １１月２８日（日） 

≪さいたま市地域 ICT 活用支援事業≫ 

スマホで初めてのインターネット教室 
～市のホームページ・防災ページを見てみよう～ 

【開催日時】  令和 ３年１２月１４日（火） １４時～１６時３０分

【内 容】  スマホを使って市のホームページや防災ページなど市が発信する情報 

の見方を学ぶ教室です。 

【講 師】  講師は、さいたま市主催の「地域ＩＣＴリーダ養成講座」で 

教え方を学んだ「地域ＩＣＴリーダ」が担当します。 

【会 場】  岩槻本丸公民館 研修室１・２ 

【対象者・定員】  ・市内にお住まいのスマホ初心者の方  １０人 

（スマホでのインターネット閲覧方法を学びたい方） 

【受 講 料】  無料 

【持 ち 物】  ・ご自身のスマホ ・筆記用具 ・飲み物 ・マスク（常時着用） 

【申 込 み】  １１月１５日（月）～１１月２２日（月） ※申込み多数の場合抽選

【申込方法】  ①窓口 ②ＦＡＸ  ③ＷＥＢ （キーワード ４００３２ ）

         詳しくは表面の「申込み方法（共通）」をご覧ください。

          右の二次元バーコードからも講座詳細の確認及び 

申込みができます。 

【抽選発表】  １１月２５日（木）

【そ の 他】  新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。 



※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座の開催を中止、または 

 延期する場合があります。 

※来館時には、マスクの着用をお願いします。 

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻本町公民館 ２０２１年１１月１日発行  № １８８ 

        〒３３９－００５７ さいたま市岩槻区本町４丁目 2番 2５号

        TEL：０４８－７５７－６０４３ FAX：０４８－７５８－８０４０

１１月号

回  覧 

２０２１年度 さいたま市  

ますます元気教室 (全６回) 
日   時：１月1３日、2０日、2７日、2月３日、1０日、１７日（木曜日）

  ９時３０分 ～ １１時３０分 

内   容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、 

        口腔ケア、栄養改善、認知症予防について

会   場：岩槻本町公民館 大会議室   費   用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で65歳以上の方・20人 

持 ち 物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具・運動靴・マスク

申込み期間：11月1９日（金）～12月１０日（金）

申 込 み：岩槻区高齢介護課  祝日を除く月～金曜日 8：30～17：15 

      岩槻区内公民館     祝日を除く月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選  

抽選発表：12月2４日（金） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課TEL048-790－0169 FAX048-790－0267 

日 時  １月１７日・２４日・３１日・２月７日の月曜日 (全４回) 
１０時～１２時

日程及び内容 

講 師  第１・２回 中鉢 英美 氏（歴史研究家） 
第３・４回 永冨 明郎 氏（歴史紀行作家） 

会 場  岩槻本町公民館 大会議室
対 象  市内在住・在勤で６５歳以上の方 

＊原則として全回出席可能な方
定 員  ２0人  費 用  無料 ※マスクの着用をお願いします。
申込み  １２月８日（水）～１２月１５日（水）

※申込み多数の場合は抽選となります。 
申込み方法 ①窓口②電話（窓口・電話の受付は日曜を除く 

９時～17 時） ③ＷＥＢ（キーワード 
３９８９５）④ＦＡＸ(裏面記入例参照) 

生きがい健康づくり教室 

槻 の 木 学 級 Ⅱ

歴 史 講 座  

回 月  日 曜日 テ  ―  マ 

１ １月１７日 月 
これは凄い‼「江戸の庶民文化は世界一」Ⅰ 

～江戸の成り立ち、関東郡代伊奈氏、江戸の庶民文化～

２ １月２４日 月
これは凄い‼「江戸の庶民文化は世界一」Ⅱ 

～教育、食文化、旅、文学、リサイクル、風俗事情等～

３ １月３１日 月 「鎌倉幕府の成立から十三人衆に」 

４ ２月 ７日 月 「承久の乱と朝廷からの独立」 
日    時 １２月１日（水）１０時～１３時３０分

内   容   「免疫力アップの食事」のお話と調理実習 

講  師  さいたま市食生活改善推進員協議会岩槻支部 

会   場 岩槻本町公民館 料理実習室 

定   員 市内在住・在勤の方１２人（１０時～１３時３０分まで参加できる方）

参 加 費 ７００円（材料費） 

申 込 み １１月１日（月）～１１月２２日（月）まで ※申込順 

※定員に達しましたら受付を締め切ります。 

持 ち 物 エプロン、三角巾、ふきん２枚、台ふきん、筆記用具 

※マスクの着用をお願いします。

申込み方法 ①窓口 ②電話（窓口・電話の受付は９時～１７時） 

③FAX（裏面記入例参照）④WEB（キーワード４０３９０） 

WEB申込は

こちらから！

WEB申込は

こちらから！

メニュー(予定) 

・なすと豚肉の 

 つけ汁そば 

・長芋のﾜｻﾋﾞ酢あえ

・ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ



 制作した作品を地域の方に鑑賞していただくことで、新たな交流の 

きっかけづくりにしていただくイベント「ふれあい 展示会」を開催します。 

  作 品 展 示 期 間 令和３年１２月１日(水)～２2日(水) 

展 示 応 募 対 象 者 岩槻本町公民館の活動団体会員及び周辺の地域の方 ２０人 

  展 示 場 所 岩槻本町公民館ロビー ショーケース 

           ※縦３０ｃｍ×横３０ｃｍ×高さ２０ｃｍの範囲に収まる、 

            ショーケース内に平置きできる作品を募集します。 

申 込 み １１月４日（木）～１１月１８日（木）までに岩槻本町公民館窓口で 

           配布の申込書をご提出ください。（FAX可）申込多数の場合 

           は抽選となります。 

            ※詳細は岩槻本町公民館へお問い合わせください。 

 （日曜祝日を除く月～土曜の９時～１７時にお願いします。）

図書館職員による「おはなし会」です。絵本の世界を楽しみましょう。

日  時 １１月２５日(木） １１時～１１時３０分

  内  容 絵本などの読み聞かせ会です。※マスクの着用をお願いします。 

会  場 岩槻本町公民館 和室  定 員 親子5組 

対  象 2歳以上の未就学児とその保護者の方           

申込み １１月４日（木）～２４日（水） 

申込み方法     ①窓口 ②電話（窓口・電話の受付は９時～１7時） 

③WEB（キーワード3８７１４）④FAX（記入例参照） 

岩槻図書館・岩槻本町公民館 共催 

 人形劇やペープサート、絵本の読み聞かせのイベントです。 

 親子で楽しいひとときを過ごしましょう。 

日  時   令和３年１２月２７日（月） 

       １４時３０分～１５時１０分 

       ※１４時開場 

会  場   岩槻本町公民館 大会議室 

内  容   人形劇『おおきなかぶ』、ペープサート『日天さん、 

      月天さん』、絵本の読み聞かせ 

対  象   幼児・小学生とその保護者 １５組 ※申込順 

※定員に達しましたら受付を締め切ります。 

※マスクの着用をお願いします。 

申 込 み   令和３年１２月１４日（火）午前９時から 

電話で岩槻図書館（電話０４８－７５７－２５２３） 

       にお申込みください。 

          岩槻本町公民館だより ２０２１年１１月号（毎月１日発行）

FAX・WEBを利用した講座の申込み方法について

（ＦＡＸ申込み ）

記 入 例

各講座の申込み最終日

までに到着したもの

が有効です。

①講座名
②郵便番号
③住 所
④氏名

(ふりがな)
⑤年齢・性別
⑥電話番号
（必ず連絡がつ
く番号）

⑦FAX番号

（ＷＥＢ申込み）

さいたま市生涯学習情報システム

https ://gakushu.c i ty .sa i tama. jp/

    ↓
キーワード
（各講座の数字５桁）
    ↓

検索

２月分公民館利用抽選申込み期間 １１月１日 ～ １４日

岩槻区内公民館共通休館日（毎月第4日曜日） １１月２８日

11 月に当公民館のショーウインドウに作品展示するグループです。 

 A：ゆずり葉（絵手紙） 

 B：遊 画 会（油 絵）       

岩槻本町公民館活動団体の皆様と周辺地域にお住まいの皆様へ

多彩で楽しく心温まる会員の作品展示です。



公民館内では、マスク着用をお願いします。 

新型コロナウイルスの影響により、講座の中止や内容を変更する場合があります。 
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講座のお知らせが裏面にもあります。 

 

 

 

笑顔で一年をスタートさせましょう！！ 
 

【開催日時】1月 8日(土) 10時～12時  

《開場》9時 30分 《開演》10時 

【会  場】岩槻北部公民館 ロビー 

【対  象】市内在住・在勤の成人の方 

【定  員】40人(抽選)    【費 用】無料 

【出 演 者】三遊亭 楽生 氏 （慈恩寺地区出身） 

【申 込 み】12月 6日(月)～12月 11日(土) 9時～17時 

      ①窓口  ②電話  ③FAX(裏面参照) 

【発  表】12月 14日(火)～18日(土) 9時～17時 

      電話又は、窓口でご確認ください。 

※当選者には、チケットをお渡しします。 

18日(土)までにお受け取りください。 

発表期間内にお受け取りにならない場合は、 

キャンセルとさせていただきます。 

初笑い落語 

 

郷土料理教室 

  

 
 

来年の干支（寅）をつくります。 

見てかわいい！食べておいしい！太巻きです。 
 

【開 催 日】1 月１９日(水)  

【時  間】10 時 30 分～１３時 

【会  場】岩槻北部公民館 料理実習室 

【講  師】神尾 清子 氏（料理研究家） 

【対  象】市内在住・在勤の成人の方 

【定  員】8 人(抽選) 

【費  用】1,300 円(材料費) 

【申 込 み】12 月 13 日(月)～18 日(土) 9 時～17 時 

      ①窓口  ②電話  ③FAX(裏面参照) 

【発  表】12 月 21 日(火)～27 日(月) 9 時～17 時 

     窓口又は、電話でご確認ください。 

当選者は、発表期間内に費用をお持ちください。 

(日曜日を除く) 

※個別のアレルギー等に対応しておりません。 

太巻き祭り寿司 



 

ファミリー卓球 
12 月 11 日（土） 

１０時～１２時 

《申込み》11 月 22 日(月)～ 

(先着順) 

 

親子サロン にっこにこ  
12 月 10 日（金） 
１０時～１１時３０分 
《申込み》11月 15日(月)～ 

       （先着順） 
             

e公民館(おうち公民館) 
 

～いつでも どこでも どなたでも～ 
自宅で公民館講座が体験できます。 

 

岩槻北部公民館では、『そば打ち』を動画配信しています。 

詳しくは[岩槻北部公民館]で検索または、 
https://www.city.saitama.jp/iwatsuki/001/001/005/004/p073685.html  

 

「e 公民館」は「education(教育)＆良い(いい)」を意味する情報発信サイトの愛称です。 

 

 

休館日 
 

11 月 28 日(日) 

12 月 26 日(日) 

 

FAX での講座申込み方法 
※締切日までに到着したものが有効です。 

 

 

 

 
 

※⑤・⑥は必要な場合記入 
 

 

            

 

①講座名   ②郵便番号   ③住所 

④氏名（ふりがな） 

⑤子ども氏名（ふりがな） ⑥学校名・学年・性別 

⑦電話番号  ⑧自宅 FAX 番号 

 

 

日  時：1 月 11 日～2 月 15 日 火曜日 ９時３０分～１１時３０分 

内  容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、口腔ケア、 

栄養改善、認知症予防について 

会  場：岩槻北部公民館 研修室  

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で 65 歳以上の方・15 人(抽選) 

持 ち 物：筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・運動靴・マスク 

申込み期間：１１月１９日（金）～１２月１０日（金）  

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 祝日を除く月～金曜日 8：30～17：15 

      岩槻区内公民館        祝日を除く月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定となります 

抽選発表：１２月 2４日（金） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 TEL７９０－０１６９ FAX７９０－０２６７ 

※新型コロナウイルスの感染状況により、急遽、日時等を変更させて 

いただく可能性があります。 

 

ますます元気教室 (全６回) 
 

次号掲載予告 

  ☆親子サロンにっこにこスペシャル 

親子バランスボール教室 

～親子でやれば楽しさ 2 倍！～ 

～親子でやるバランスボールです。～ 

  【開催日時】1 月 21 日(金) 10 時～11 時 30 分 

   

☆そば打ち教室 

～自分で打ったそばは格別です～ 

  【開催日時】2 月 2 日(水) 10 時～13 時 
 

※詳細は、来月号をお楽しみに！ 

 

公民館に忘れ物・落とし物していませんか？ 
   

公民館に忘れ物や・落とし物が増えています。 

ロビーに展示してありますので、ご覧ください。 

ご自分の物が見つかりましたら、事務室にお声掛け 

ください。 

https://www.city.saitama.jp/iwatsuki/001/001/005/004/p073685.html
http://2.bp.blogspot.com/-O9TCesJH6z4/Udy6vp2Lx6I/AAAAAAAAWMw/PIw8Y4sXZJs/s800/handkerchief.png
http://2.bp.blogspot.com/-DmPcGfXG8cM/WerLO0qUq_I/AAAAAAABHts/FcbV-VgkClk5AqrGvrp5Eal_6M0koXeUACLcBGAs/s800/sports_balance_ball.png
http://4.bp.blogspot.com/-6Gq08TqByZo/Udy6ql_YHOI/AAAAAAAAWKw/b3fljMlJKe0/s800/food_teuchi_udon.png


日  時 令和４年１月１４日（金）９：００～１２：００（雨天中止） 

集  合 ９：００ 埼京線 与野本町駅改札口
コ ー ス 埼京線与野本町駅（９：００出発）→鈴谷大堂（毘沙門天）→円福寺（布袋尊）→ 

円乗院（大黒天）→天祖神社（寿老人）→御嶽社（弁財天）→一山神社（恵比寿） 
→上町氷川神社（福禄寿）→埼京線北与野駅（１２：００頃解散予定） 
歩行距離 約７ｋｍ 

講  師 大宮観光ボランティアガイド会

会  場 さいたま市中央区内 

対象・定員 市内在住・在勤で成人の方  ２０人

費  用 ６００円（観光ガイド料及び傷害保険料）

持 ち 物 マスク、飲み物、防寒具、雨具 等

申 込 み １２月６日（月）～１２月１６日（木）＊申込み多数の場合は抽選 

申込み方法 ①窓口 ②往復はがき（１６日必着）③ＦＡＸ（１６日必着）＊裏面記入例参照 

日  時 令和４年１月２５日、２月１日、２月８日 毎週火曜日（全３回） 
１０：００～１２：００ 

内  容 

講  師 一般社団法人 日本損害保険協会専属講師
会  場 岩槻城址公民館  多目的ホール
対象・定員 市内在住・在勤の方 ３０人  費  用 無料
申 込 み 令和４年１月５日（水）～１月１３日（木）＊申込み多数の場合は抽選
申込み方法 ①窓口 ②往復はがき（１３日必着）③ＦＡＸ(１３日必着)＊裏面記入例参照 

日 時 １２月２７日（月）●１部 １０：００～１１：３０ ●２部 １３：００～１４：３０ 

活動内容  会場設営、講座の受付、小学生への補助 等 
会  場  岩槻城址公民館 多目的ホール   定  員  各 5人 
申 込 み １１月１７日（水）～１１月２４日（水）※申込み多数の場合は抽選
申込み方法  ①窓口 ②往復はがき（２４日必着）③ＦＡＸ（２４日必着）＊裏面記入例参照

躍動感に溢れる二人の選手を、超リアルに色鉛筆で仕上げた作品です。 
・ゴールデンエース：上野由岐子選手・新競技サーフィン：五十嵐カノア選手 
この機会にぜひご覧ください！ 協力：色鉛筆の会 会員 朝木冨士也 氏 

１１月１６日（火）
時 間 ①１３：００～１４：００ ②１４：１５～１５：１５ 
内 容 パソコン操作が途中で分からなくなった方の相談会 
定 員 各８人  費 用  無料  会 場  岩槻城址公民館 研修室 
申込み   １１月４日（木）～１５日（月）窓口又は電話で受付（申込み順） 

＊事前に電話でお申込みください。 
＊スリッパをご持参ください。 
＊必ずマスク着用の上ご来館ください。

＊公民館窓口にて入場券を配布します。（１人につき１枚） 
＊電話でも受付いたしますが、申込み期間内に入場券を取りに来ていただきます。 
＊定員になり次第終了します。 

再掲

回 覧

発行 さいたま市立岩槻城址公民館 ２０２１年１１月１日発行
〒339-0052 さいたま市岩槻区太田 3-4-1  Tel 048-756-7855 Fax 048-758-8039

１１月号
第 187 号

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座を中止又は延期する場合があり 
ますので事前に公民館や問合せ先へご確認いただきますようお願いいたします。 
なお、公民館へご来館の際は引き続きマスクの着用をお願いいたします。 

さいたま市の中央区にある与野七福神を祭る神社仏閣を巡ることにより、 

郷土さいたま市の歴史と文化を学ぶと共に、２０２２年の福寿を授かりましょう。

与野七福神めぐりさいたま市を歩く 

いつ発生するか分からない地震や水害等の自然災害や交通事故に備えるための

損害保険の基礎を学びましょう！

月  日 内 容 

1 月 2５日（火） 暮らしの中の危険と損害保険 

２月 １日（火） 交通事故とその責任 

2 月 ８日（火） 自然災害と災害保険 

中学生ボランティア募集！！ 

日 時  １２月１２日（日） １３：３０～１５：３０ 
出  演  ジャスト・フレンズ楽団 
会  場  岩槻城址公民館 多目的ホール 
対象・定員  市内在住・在勤の方 ３０人（先着順）費  用 無料 

申 込 み １１月２４日（水）～１１月３０日（火） ＊１１月２８日（日）の休館日を除く 

子ども公民館「小学生書初め教室」のお手伝いをしていただける中学生を募集します。 



往信

３３９－００５２ 

岩槻区太田 
３－４－１ 
岩槻城址公民館

返信

ご自分の 
郵便番号 
住所 
氏名 様 

日  時 １２月２７日（月） １部 １０：００～１１：３０ 

                ２部 １３：００～１４：３０ 

講  師 鈴木 不倒 氏 他 
会  場 岩槻城址公民館 多目的ホール 
対象・定員 区内在住の小学校3年生～6年生 各２０人 
費  用 ７００円 (お手本、書初め用紙代) 
持 ち 物 書初め用具一式（墨液を忘れないように）
申 込 み １１月１７日（水）～１１月２４日（水）＊申込み多数の場合は抽選 
申込み方法 ①窓口 ②往復はがき（２４日必着）③ＦＡＸ（２４日必着）＊記入例参照 

日 時 １２月１５日（水）、１６日（木）、１７日（金） 〈全３回〉  
１３：００～１６：００  

講  師  岩槻城址パソコンボランティアの方々  
会  場  岩槻城址公民館 研修室  
対象・定員  市内在住・在勤・在学の方で、パソコンの基本操作と 

文字入力がスムーズにできる方 １２人 
費   用  ５００円（教材費） 
申 込 み １１月２２日（月）～１１月２９日（月） 

※１１月２８日（日）の休館日を除く ※申込み多数の場合は抽選 
申込み方法  ①窓口 ②往復はがき（２９日必着）③ＦＡＸ（２９日必着）＊記入例参照

日 月 火 水 木 金 土

１親の学習①
（ピラティス） 

２ 白鶴学級Ⅱ⑨
（文化施設探訪）

３ 文化の日 ４四季のうたごえ ５スマートフォン 
体験教室②

６ 

７  ８親の学習②
（ピラティス 

＆おしゃべり）

９ 白鶴学級Ⅱ⑩
（風水の開運法則） 

１０ 
ワード中級講座①

ますます元気教室⑤

１１ 
ワード中級講座② 

１２ 
ワード中級講座③ 

１３

１４ １５ １６白鶴学級Ⅱ⑪
（わくわく雑貨づくり）

パソコン相談サロン

１７ 
ますます元気教室⑥

１８
東京まちあるき

１９ ２０

２１ ２２ ２３ 
勤労感謝の日

２４ ２５ ２６ ２７

２８ 
休館日

２９ ３０白鶴学級Ⅱ⑫
（お茶と健康） 

３１ 

令和３年度 さいたま市 ますます元気教室（全６回）

日  時 １月１９日～３月２日（２月２３日を除く）水曜日
９：３０～１１：３０ 

内  容 介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、口腔ケア、栄養改善、 
認知症予防について 

会  場 岩槻城址公民館 多目的ホール    
費  用 無料    
対象・定員 さいたま市在住で６５歳以上の方・２０人 
持 ち 物 筆記用具、飲み物、動きやすい服装、タオル、運動靴、マスク
申込み期間 １１月１９日（金）～１２月１０日（金）
申 込 み 岩槻区役所 高齢介護課 祝日を除く月～金曜日 ８：３０～１７：１５ 
     岩槻区内公民館      祝日を除く月～土曜日 ８：３０～１７：１５ 
     ※申込み多数の場合は抽選 ※日程等は予定となります。 

抽選発表 １２月２４日(金) 結果を全員に郵送します。

問 合 せ 岩槻区高齢介護課 ＴＥＬ０４８－７９０―０１６９ ＦＡＸ０４８－７９０―０２６７
※新型コロナウイルスの感染状況により、急遽、日程等を変更させていただく可能性があります。

期間：１１月３０日（火）まで   場所：ロビー 

 絵筆にこころ温まる想いを添えて、あなたを 
癒しと至福のひと時へと誘います。 

（写真予定）

※カレンダー内の講座は申込まれた方が対象になります。

パソコン相談サロン受付（～１８） 

小学生書初め教室受付（～２４）

エクセル初級講座２

受付（～２９） 

講
座
申
込
み
方
法

＊はがき・ＦＡＸでの講座申込み（記入例）はこちら

往
復
は
が
き

何も 

書かないで

ください。

Ｆ

Ａ

Ｘ

１講座名 
２郵便番号 
３住所 
4 電話番号 
５氏名（ふりがな）
６年齢 

１講座名 
２郵便番号 
３住所 
４電話とＦＡＸ番号
５氏名（ふりがな） 
６年齢 

（はがきは開いた状態です。）.

●子ども公民館 「自分発見」チャレンジさいたま対象事業 

＊パソコン講座では 
Ｗ in dows10 を 
使用します。 

再掲

                               岩槻城址公民館だより               ２０２１年１１月号（毎月１日発行）

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座の開催を中止または延期する場合があります。

クリスマスコンサート受付（～３０）

城址しらさぎミニ
パネル展 
2021.9/1～30 

青サギの見事なポーズや白鷺
の夫婦が力を合わせて行って
いる営巣風景など、来館者を
魅了する機会となりました。

再掲

協力：てんとう虫の会 


