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... 65歳以上の方が登録団体で健 60歳以上の方が受入施設でボ

γルパポイノト・・ シルバ一ポイント・輔康づくりなどの活動をした場
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ランティア活動をした場合に、
さいたま市

合に、ポイントが貯まります。
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ポイン卜が貯まります。
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「シルバー元気応援券Jと交換と交換できます。� 

島
又は福祉団体などに寄附でき

ます。

さいたま市健康マイレージで健康っくりを始めまぜんか?

歩くことを中心に運動習慣を身に付け、楽しみながら継続的な健康づくりを応援する「さいたま市
健康マイレージJを実施しています。申込み方法などは以下の事務局までお問合せいただくか、市のl誌協1
ホームページをご確認ください。� 

e0570・001-404(平日午前10時~午後5時)� rさいたま市健康マイレージEH~ ~.~主主 ~n;j声冒

公共施設などを無料又は 入浴や囲碁などを楽しめる

割引料金で利用できるア 一一日 舎fb シニアふれあいセンターが

クティブチケットを交付� i 無料で利用できます。また、叫 叫、たま布

しています。 :なυアdみ房 シルバー元気応援ショップ

1(什 

で検索してください。� 

年度につき12 \~之去三芸羊佐; では割引等の特典を受けるロ微枚)� 

対象:次のいす‘れかに該当する方

*市内に住民登録がある75歳以上の方
*上記のポイント事業のポイント交換を行った方� 
*65歳以上で、一般介護予防事業(ますます元気教
室、すこやか運動教室等)に参加した方

ことができます。

シルバーカードは、65歳にな

る月に、介護保険被保険者証

に同封して郵送しています。

。乙のステッ力ーが目印。

応援ショップの詳細はWeb


|シルバー元気応援ショップ� 

⑥ さいたま市 食事業の詳細は裏面へ 』



|

EE  

シJMI学=場イシ惨事業


各区高齢介護課へ申請� 

EEBさいたま市に住民登録のある

つニア165歳以上の方
"日";「長寿応援手帳Jが交付されます。� 

*活動団体の畳録も各区高齢介護課ヘ申請� 
(1団体5名以上で登録可)

各区高齢介護課へ申請� 

EE2さいたま市に住民登録のある� 

60歳以上の方� I，..r=_ 1 
「いきいきボランティア手帳J ウ~I
が交付されます。 に;穆!

-無料で利用できる施設一覧 潟製品?諸民官Z器開誤認i三57休館します。

うらわ美術館 大宮盆栽美術館 岩槻人形1導物館

宇宙劇場 青少年宇宙科学館 健康福祉センター西楽園※

桜環境センター余熱体験施設 見沼ヘルシーフンド 沼影市民プール

大和田公園屋外プール 原山市民プール =橋総合公園屋内プール

=橋プール 下落合プール 岩槻温水プール

サイァジ化学アリーナ(プール等) 岩槻文化公園(トレーーング室等) 大宮体育館(弓道場)

浦和駒場体育館(トレ一一ング室等) 大宮武道館(弓道場)出 浦和西体育館(トレ一一ング室等)

-割引料金で利用できる施設 

I(福島県)ホテル南郷 (群馬県)新治ファミリーラシド 埼玉県立近代美術館

埼玉県立歴史と民俗の惇物館 鉄道博物館 チケットの申請は各区高齢介護課へ� 

長寿応援ポイント事業に申請して 


指定を受けた登録団体の活動 


(例)ラジオ体操、グラウンド・ゴルフ、ウォーキング、
パソコン、手芸、絵手紙等

登録団体をお探しの方は下記問合せ先、又は

市のホームページをご確認ください。� 

|長寿応援ポイント事業� | 

EE  
活動に参加すると、1日1ポイント付与
 
1ポイントは1シール。シールは手帳で管理

年間の上限は250ポイント(5，000円)

本� 1ポイント20円換算

*高齢介護課窓口で登録申請やポイント交換をする
と5ポイント付与(郵送や代理申請の場合は、ポイ
ントは付与されません。)

各区高齢介護課ヘ手帳を添えて申請

(通帳も持参)

奨励金に交換できます。

高齢者施設、児童施設、障害者(児)施設

等での活動

高齢者等に対する宅配食事サービス

長寿応援ポイント事業の登録団体での活動
(団体の代表及びスタッフ)

傾聴ボランティア

ボランティア施設をお探レの方は下記問合せ先、

又は市のホームページをご確認ください。� 

いきいきボランティアポイント事業� 

活動時間に応じてポイント付与� 
*1日の上限2ポイン卜
 

1ポイントは1シール。シールは手帳で管理

年間の上限は50ポイン卜(5，000円)
 
*1ポイント100円換算

各区高齢介護課ヘ手帳を添えて申請

以下のいすれかを選択
奨励金(奨励金に交換する場合は通帳も持参)

福祉団体等への寄付
シルバー元気応援券(6，000円相当)� 
*50ポイントを� 1度に交換する場合のみ選択可。
応援券取扱庖舗は、交付時に一覧をお渡しします。

問合せ先各区役所高齢介護課(高齢福祉係)

西 区� E謂� 620・2667 D圏� 620・2762
~t 区� E週� 669・6067 D圏� 669-6167
大宮区�  '11週� 646・3067盟国� 646-3165
見沼区�  E週� 681・6067 D国� 681・6160
中央区�  E週� 840・6067 D国� 840・6167

桜 区� :11謂� 856・6177 1m856・6271 
浦和区 E週� 829・6152 D圏� 829・6238 
南 区 E週� 844・7177 1m844・7277 
緑 区 1Ia1712・1177 1m712・1270 
岩槻区 1Ia1790・0168 1m790・0267

新型コロナウイルス感染症の影響により、予告なく内容が変更される場合があります。 乙のチラシI ，� 部作成し、1 cI;3cI;135OOO 部当たりの作成費用I 円です。


