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さいたま市シルJ'¥一人材センターでは、高年齢者に

ふさわしいお仕事を提供しています。

また、会員同土の集う揚を充実し、仲間とのつながりや

健康維持を応援します。

入会蹴明会でお待ちしています。 ※襲撃前申し込み� 

①� 7月� 15日〈土)9 : 301"'-'11 : 30 
市民会館いわっき4階� 401集会室� 

②� 8月10日〈木) 1 7 : 001"'-' 1 9 : 00 
浦和コミュニティセンター9階第15集会室� 

③� 9月� 20日〈水)9: 301"'-'11 : 30烹ヨ この説明会は女性向けです

浦和ふれあい館2階第1会議室

上記以外に市内の4つの事務所で用� 1回実施しています。

日程等、詳しいことは、裏面の各事務所にご連絡ください。

入会説明会のお申し込みは… ホームページちご覧ください。� 

048-669-0303(本部事務所) 111rごC1恒 輔

公益社団法人さいたま市シルバー人材セン，.".，� --
n 〆つ

※裏面ちご覧ください。
('} 




シルバー人材センターって

聞いたことがあるけど---?

ムリのないお仕事や、高齢者が集ま

れる揚を提供してくれたりする

よ。高齢でち健康で生きがいのあ

る生活ができるのよ。� 
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健康が維持できる

生きがい、やりがいを持てる

生活や考えの幅が広がる

友人が増え交流できる

地域社会に貢献できる

知識や経験を活かせる

収入が得られ家計が聞かる

家族関係が良好になる� 23% 
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会員になってよかった

ことがいろいろあるよ。� 
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「シルバー人材センターの社会的有用性に関する研究」アンケー卜結果より

【浦和事務所】

桜区・浦和区・南区・緑区

干336-0017南区南浦和� 3-46-16

さいだま市浦和シルバーワークプラザ� 

TEL 048-884-5111 

【与野事務所】

中央区

干338-0003中央区本町� 2-15-12 

TEし048-852-8923

【大宮事務所】

西区・北区・大宮区・見沼区

干331-0813北区植竹町� 1-593-1

さいたま市高齢者生きがい活動センター内� 

TEL 048-667-1150 

【岩槻事務所】

岩槻区

干338-0054岩槻区仲町� 1-14-54 

TEL 048-756-7790 


