
1/25 

(木)


駐車券は出ま
講師:Dr冨安太郎氏

せんので、宜し

いくつになっても くお願いします 

健康で、長生きでき

るお口を目指す
~ 

操です!

し
ゅ
い
健
康
体
操
フ
ラ
.


健
康
に
安
全
応
日
常
生
活
一事事選
一


一定
め 

ω『立 

?τ

る


き
る
  
z
h
v

も
庫
一
つ
乞
事
」
一を

骨
サ
イ
ス
ヌ
ト
レ
ヱ
サ

ス
ポ
ー
ツ
選
手
、
一
般
の
方
ヘ
指
導
経

豊
富
怠
元
司
叫
リ
ー
グ
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
ポ
お
伝
え
し
ま
す

口腔衛生

伶体操 
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