
  【FAX を利用した、講座の申し込み方法】 
   以下の①〜⑦を全て記入して FAX してください。 

①講座名 ②郵便番号 ③住所 ④名前（ふりがな） 
⑤年齢・性別 ⑥電話番号 ⑦FAX 番号 

    ※各講座の申込み最終日までに、到着したものが有効です。 
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日 時：６月７日（金） 

１０：００～１２：００（入退場自由） 

内 容：和室で自由に遊んだり会話したりして、親子で 

楽しみます。 

対 象：市内在住・在勤の保護者とおおむね 

０歳～３歳のお子さん 

会 場：岩槻南部公民館 和室（２階） 

定 員：１０組 ※当日先着順 

 

日 時：６月２日 （日） １０：００～１１：３０ 

内 容：親子で楽しく体を動かし、スキンシップを図りながら、日頃のストレスを 

解消しましょう。 

講 師：特定非営利活動法人 親子体操連盟 

対 象：市内在住・在勤の保護者とおおむね２歳～３歳のお子さん  

定 員：１４組 ※抽選 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：運動のできる服装、室内用運動靴、汗拭きタオル、飲み物 

申込み：５月８日(水)～１８日(土)の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、ＦＡＸ、WEB で受付します。 結果発表は、５月 

２１日（火）～２７日（月）の９：００～１７：００です。※休館日を除く 

再 掲  

 

楽しく子育てひよこクラブ 

日 時：６月２６日（水） １０：００～１１：３０ 

内 容：音楽のリズムにのり、体を動かし、親子ともに心と体のバランスを整えます。  

講 師：森田 美那子 氏（リトミック講師） 

対 象：市内在住・在勤の保護者とおおむね２歳～３歳のお子さん 

定 員：８組 ※抽選 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 学習室 

持ち物：動きやすい服装、筆記用具、親子の飲み物 

申込み：６月４日(火)～１４日(金)の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、ＦＡＸ、WEB で受付します。   

結果発表は、６月１８日（火）～２２日（土）の９：００～１７：００です。 

 

楽しく子育てひよこクラブ 
２０２４年５月１日発行 
 (編集・発行) 

さいたま市立岩槻南部公民館 
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 
１３４８-１ 
TEL：048-798-7620 
FAX：048-797-0458 

◎今年度はこのメンバーで頑張ります 
  岩槻南部公民館 館長      島 村  洋 志 

        主査      石 田 正 志 
        主査（再）   染 谷   明 
        社会教育指導員 西 山  尚 子 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

日 時：７月３日（水）１０：００～１１：50 

内 容：おひるねアート体験を通して子どもの成長や子育ての楽しさを感じる。 

    体験後は、子育てについて語り合いましょう。 

講 師：内田 友紀子 氏（おひるねアート協会認定講師）、進行役：ファシリテーター 

対 象：市内在住・在勤の保護者と０歳～ おおむね 

１歳６か月の乳幼児 

定 員：8 組 ※申込順               

費 用：無料  

会 場：岩槻南部公民館 和室 

持ち物：カメラ（スマートフォン可）、飲み物、筆記用具 

申込み：６月１２日（水）～２６日（水）の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、ＦＡＸ、WEB で受付します。※休館日を除く 

 

らくがきクラブ（色鉛筆画） 

小筆を使って清書や仮名を習っています。公民館まつりに出展し練習の成果を
披露します。手ぶらで見学・体験にお越しください。 
日 時 ５月１０日（和土住宅自治会館）・１７日・６月７日・２１日 

    月２回 金曜日 ９：３０～１１：００ 

会 場 岩槻南部公民館 学習室 

講 師 中村 珠紀 先生 

 

楽しく︕明るく自由に描いています。色鉛筆をあなたの趣味の一部に加えてみま 
せんか︖ぜひ、お気軽に見学、体験にお越しください。 
日 時 ５月１０日・３１日・6 月７日・１４日・２８日  

第１・２・４金曜日 １３：３０～１５：３０ 

会 場 岩槻南部公民館 学習室 

持ち物 ２B 鉛筆 あれば色鉛筆 

講 師 小濱 先生 

 

会員募集 親の学習事業① 

あゆみの会（小筆） 

集いの会（ペン習字） 
明るく楽しい教室です。日常文字を万年筆で書きませんか。 
手ぶらでお気軽に見学、体験にお越しください。 
日 時 ５月８日・２２日・6 月 5 日・１９日 

月２回 水曜日 ９：３０～１１：００ 

会 場 岩槻南部公民館 学習室 

講 師 中村 珠紀 先生 

 

グレープフルーツ（ヨガ） 
ファミリーヨガなので無理のないポーズでゆっくり行い、その後に簡単なリズム
運動と筋トレなどをします。見学・体験いつでもお持ちしています。 
日 時 毎週水曜日 ９：３０～１１：００ 

会 場 岩槻南部公民館 和室 

持ち物 マット（なければバスタオル等） 

講 師 服部 はるみ 先生 

     

公民館で登録後、2 年間抽選申込または予約申込のない団体は、利用者登録の有効
期限が切れます。期限延長を希望する場合は、登録公民館へお問い合わせください。 

 

公共施設予約システムの利用者登録有効期限切れについて 

生涯学習相談『えらベル』 
◆ 公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 
◆ 市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 
■ 相 談 日 ５月８日・２２日 水曜日              
■ 時  間 １０︓００〜１３︓００ 
■ 会  場 生涯学習総合センター  

シーノ大宮センタープラザ７階（大宮駅西口 徒歩５分） 
■ 申 込 み 不要です。当日会場へお越しください。 
■ 問 合 せ 生涯学習総合センター （T E L︓０４８－６４３－５６５１） 

（ＦＡＸ︓０４８－６４８－１８６０） 

 休館日（毎月第４日曜日） ５月２６日(日) ６月２３日（日） 



―回 覧―   
 

 

 

 

第２２１号   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月号 

岩槻本丸公民館だより 
〒339-0058  岩槻区本丸３丁目１７番１号 

電話（０４８）７５８－３１００ ＦＡＸ（０４８）７５８－５１０１ 

                                           
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日   時】６月２０日(木) 10 時 30 分～11 時 45 分 

【会   場】岩槻本丸公民館 ２階 多目的室・和室 

【対   象】市内在住で３歳未満の子どもとその保護者 

【費  用】無料 

【申 込 み】申込みは必要ありません。当日直接お越しください。 
 

 

 
親の学習事業Ⅰ                      (再掲)   

 

親子ヨガを通してたのしく触れ合う時間を過ごします。 

また、親子同士の交流も図ります。 
 

【日 時】６月１７日・２４日・７月１日  毎週月曜日 

     １０時～１１時３０分 

【会 場】岩槻本丸公民館 ２階 多目的室 

【講 師】清水 禎子 氏（フィットネスインストラクター） 

【進 行】さいたま市親の学習ファシリテーター 

【対 象】さいたま市在住・在勤の保護者と２歳～3 歳の 

子ども、全回出席できる方 

【定 員】８組（抽選） 【費 用】無 料 

【申込み】５月１３日(月)～1８日(土) ９時～１７時 

①窓口 ②ＦＡＸ ③WEB（キーワード50109） 

【結果発表】５月２２日(水)～2８日(火) ９時～１７時 

窓口または電話でご確認ください。 

（日曜日を除く）この期間に必ずご確認ください。 

 

親子でたのしいヨガ教室 (全３回) 
 

          お花講座Ⅰ      （再掲） 

～季節の花を使って寄せ植えを体験します。～ 

【日 時】６月１４日（金）１３時３０分～１５時 

【会 場】岩槻本丸公民館 ２階 研修室 

【講 師】丸形 悦子 氏(園芸指導者) 

【対象・定員】市内在住・在勤・在学の方・２４人(抽選) 

【費 用】1,300円(材料費) 

【申込み】5月 13日(月)～5月 18日(土) 9時～17時 

①窓口 ②FAX ③WEB(キーワード 49622） 

【結果発表】5月 23日(木)～5月 28日(火) 9時～17時 

窓口、電話でご確認ください。(日曜日を除く) 

当選された方は、費用を発表期間内に公民館 

までお持ちください。 

※材料のみの申込みはできません。 
 

 

 

ますます元気教室 
【日 時】6 月 21 日～7 月 26 日 毎週金曜日 

9 時３０分～１１時３０分 
【内 容】介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、 

口腔ケア、栄養改善、認知症予防について 
【会 場】岩槻本丸公民館  研修室  【費 用】無料 
【対象・定員】さいたま市在住で 65 歳以上の方・10 人(抽選) 
【持ち物】筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・ 

運動靴・マスク着用を推奨 
【申込み期間】４月２４日(水)～５月１０日(金）  
【申込み】岩槻区役所 高齢介護課 平日 8 時 30 分～17 時 
     岩槻区内公民館       9 時～17 時 

(日曜日・祝日を除く) 
※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定です 

【抽選発表】５月２０日(月) 結果を全員に郵送します。 
【問合せ】 岩槻区高齢介護課 

TEL７９０－０１６９  FAX７９０－０２６７ 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休 館 日  ５月２６日(日) ６月２３日（日） 

 

 

 

 

 

 

窓口 申込み期間中の 9 時～17 時に窓口で申込み用紙に記入 

FAX ①講座名②氏名(ふりがな)③性別④年齢⑤電話・FAX 番号 

⑥郵便番号・住所を記入のうえ、FAX 048-758-5101 

※親子など複数で参加のものは参加者全員の氏名・年齢を記入 

WEB  https://gakushu.city.saitama.jp/ 

   ※事前の利用者登録が必要 

さいたま市生涯学習情報システム→キーワード→検索から申込み 

キーワードは各講座申し込み要項の WEB キーワード(数字 5 ケタ) 

利用者登録は、本システム TOP ページ「講座申込はこちらから」 

内の「新規登録」から行います。メールアドレスを入力すると、 

利用登録ページの URL を記載した電子メールが送信されます。 

利用規約をご確認のうえ、電子メールに記載される URL から、 

利用登録の手続きを行ってください。 

 

  公民館介護予防事業  やまぶき学級Ⅰ (全７回)（再掲） 

回 日 程 内 容 

1 ６月 ４日（火） からだをつかって脳トレ① 

2 6 月１１日（火） からだをつかって脳トレ② 

3 6 月１８日（火） 水道講座 

４ 6 月２５日（火） 聞いて、なるほど！マヨネーズのお話 

5 ７月 ２日（火） カラーコーディネート① 

6 7 月  9 日（火） カラーコーディネート② 

7 7 月 16 日（火） サマーコンサート 

【時   間】①・②・⑤・⑥ 10時～12時   ③・④10時～11時30分 

      ⑦１３時３０分～１５時３０分 

【会 場】岩槻本丸公民館 研修室・視聴覚ホール 

【対 象】市内在住の 65 歳以上の方で全回出席できる方 

【定 員】20 人（抽選）     【費 用】無料 

【申込み】5 月７日（火）～１３日（月）９時～１７時 

①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード 49619） 

【結果発表】5 月 1６日（木）～２１日（火）９時～１７時 

窓口または電話でご確認ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「さいたま市史」刊行記念講座Ⅰ 

－さいたま市の民俗（社寺の信仰）－ 
 

【日 時】7 月 4 日(木) 10時～12時 

 【会 場】岩槻本丸公民館 2階 研修室 

 【講 師】板垣 時夫(さいたま市史編さん民俗部会専門員) 

 【対象・定員】さいたま市在住・在勤の方、40人(抽選) 

 【申込み】6 月 11日(火)～18日(火) 9時～17時 

      ①窓口 ②FAX ③WEB(キーワード 50458) 

 【結果発表】6月 21 日(金)～26 日(水) 9 時～17 時 

       窓口または電話でご確認ください。 

              落選者のみ連絡します。 
  

 

公民館介護予防事業 サマーコンサート 

～音楽で和もう！～ クラッシックや童謡など盛りだくさん 

【日 時】7 月 16 日(火)13 時 30 分～15 時 30 分 

【会 場】岩槻本丸公民館 視聴覚ホール 

【出演者】和みの会(ピアノ、ハンドベル、歌など) 

【対象・定員】市内在住の65 歳以上の方・60 人(抽選)【費 用】無料 

【申込み】6 月 10 日(月)～15 日(土) 9 時～17 時 

     ①窓口 ②FAX ③WEB(50541) 

※お友達の分の申込みはできません。 

【発 表】6 月 20 日(木)～25 日(火) 9 時～17 時 

     窓口または電話でご確認ください。 

     当選された方は、発表期間内にチケットを取りに 

ご本人が取りに来てください。 

この講座は、やまぶき学級Ⅰの公開講座です。 

岩槻本丸公民館職員の紹介 
今年度はこのメンバーです。よろしくお願いいたします。 

館長     石関 達  （文蔵公民館から） 

館長補佐 平野 守  （舘岩少年自然の家から） 

専門幹   遠藤 明彦   

主査     須田 加織          社会教育指導員 栁澤 真理 

http://gakushu.city.saitama.jp/


 

  

日  時 ６月４日・１１日・１８日・２５日・７月２日・９日  

  火曜日 （全６回）  １０時～１１時３０分 

内  容 ストレッチ、筋力アップ、リズムなどの運動を通して 

高齢者のQOL(生活の質)維持のための健康体操 

講  師 川口 敏子 氏（健康体操指導者） 

会  場 岩槻本町公民館 大会議室 

対  象 市内在住の６５歳以上の方 

      ＊原則として全回出席可能な方 

定  員 ２０人    費  用 無料 

申 込 み ５月７日（火）～ ５月１４日（火） 

      ＊申込み多数の場合は抽選。  発表 ５月２２日（水） 

申込み方法 ①窓口 ②電話（窓口・電話の受付は９時～17 時） 

       ③ＷＥＢ（キーワード４９４６７）④FAX(裏面記入           

   例参照) 

 

 

岩槻本町公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

      
 

          

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻本町公民館 ２０２４年５月１日発行  № ２１８ 

        〒３３９－００５７ さいたま市岩槻区本町４丁目 2 番 2５号 

        TEL：０４８－７５７－６０４３ FAX：０４８－７５８－８０４０ 

５月号 

シニア健康体操教室① 

８月分公民館利用抽選申込み期間  ５月１日 ～ １４日 

岩槻区内公民館共通休館日（毎月第 4 日曜日） .５月２６日 

回  覧 

        

日 時 ６月６日（木） １０時３０分～１２時 
内 容 色彩豊かな寄せ植えをつくります。 

講 師 丸形 悦子 氏（園芸指導者） 

会 場 岩槻本町公民館 大会議室    

対 象 市内在住・在勤の方 

定 員 ２０人  費 用 １ ,３００円（材料費）  

持ち物   小さめのスコップ､薄手のビニール手袋､大きめのビニー

ル袋(持ち帰り用)､割りばし､エプロン､新聞紙､筆記用具     

申込み  ５月１０日 (金 )～５月１７日 (金 ) ※申込み多数の場合は抽選 

申込み方法  ①窓口  ②電話（窓口・電話の受付は９時～17 時）  

③ＷＥＢ（キーワード  ４９７３９） 

.④FAX（記入例参照）  

結果発表および受講手続き：５月２４日（金）～３１日（金）(日曜を除く) 

 

                                     

 
お知らせ ４月1日付で公民館職員の異動がありました。 

お世話になりました    館 長 小峰  正幸  

よろしくお願いいたします 館 長 高野  秀樹 

             

  

  

♡図書館職員による「おはなし会」です。絵本の世界を楽しみましょう。 

日  時 ５月２３日（木） １１時～１１時３０分 

内  容 絵本などの読み聞かせ会です。 

会  場 岩槻本町公民館 和室  定  員 5組  

対  象 市内在住の概ね2歳～未就学児とその保護者の方          

申込み ５月７日（火）～５月２２日（水） ※申込順  

申込み方法 ①窓口 ②電話（窓口･電話の受付は９時～１7 時） 

③FAX(裏面記入例参照) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 岩槻本町公民館だより  2024年5月号(毎月1日発行) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

   

     

 

 

 

  

 

 

 

         

 

 

 

 

 FAX・WEB を利用した講座の申込み方法について  

（ ＦＡＸ申込み ）   

 記入例 →   

各講座の申込み最終

日までに到着したも

のが有効です。 

※抽選結果はお電話

でご確認ください。 

①講座名  
②郵便番号  
③住  所  
④氏名  
 (ふりがな) 
⑤年齢・性別  
⑥電話番号  
 （必ず連絡が
つく番号） 

⑦FAX 番号 

 （ＷＥＢ申込み）    

さいたま市生涯学習情報システム 
https ://gakushu.c i ty .sa i tama. jp/  

    ↓ 
キーワード 

（各講座の数字５桁） 
    ↓ 

検索 
  

生涯学習相談『えらベル』 

生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしていま

す。 

◆ 公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

 

◆ 市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 

 

■ 相 談 日      ５月８日（水）・５月２２日（水）               

 

■ 時  間      １０：００～１３：００ 

 

■ 会  場      生涯学習総合センター  

シーノ大宮センタープラザ７階（大宮駅西口 徒歩５分） 

 

■ 申 込 み      不要です。当日会場へお越しください。 

 

■ 問 合 せ      生涯学習総合センター （電話： ０４８－６４３－５６５１） 

（ＦＡＸ： ０４８－６４８－１８６０） 

 

令和６年度 さいたま市 

ますます元気教室 1コース(全６回) 

日  時：６月１３日～７月１８日  毎週木曜日 

９時３０分～１１時３０分 

内   容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、口腔ケア、栄養改善、 

認知症予防について 

会   場：岩槻本町公民館 大会議室 

費   用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で65歳以上の方・２０人 

持 ち 物：筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・運動靴・マスク着用を推奨 

申込み期間：５月１０日（金）まで 

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 平日 8：30～17：15 

      岩槻区内公民館        祝日を除く月～土曜日  

８：３０～１７：１５ 

※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定です 

抽選発表 ：５月２０日（月） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課TEL７９０－０１６９ FAX７９０－０２６７ 

 

今年はこのメンバーで頑張ります。 

岩槻本町公民館 館 長     高野  秀樹 

        主 任     伊東  照晃 

        主 査（再）  宮寺  正子 

        社会教育指導員 藥師寺弥栄子 

     よろしくお願いいたします。 

【会員募集】 コーロ・マルゲリータ（合唱） 

      初心者大歓迎！！ いつでも見学できます 

合唱の好きな方、ご一緒に楽しくハーモニーを奏でませんか？ 

心身の健康、仲間づくりの場でもあります。お気軽にお越しください。 

日  時： ５月１０日・１７日・２４日 ※１０日のみ、１３時半～１５半となります 

会  場：岩槻本町公民館 視聴覚音楽室 

 

 

https://gakushu.city.saitama.jp/
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休館日５月２６日（日）・６月２３日（日） 

 

親の学習事業Ⅰ 

 
 

 

 
 

 
 

【開催日時】7 月６日（土）１０時～１２時 

      Ⅰ部 親子でサッカー教室 

      Ⅱ部 子どもは、サッカー教室 

親は、おしゃべりタイム       

※進行役 さいたま市親の学習ファシリテーター 

【会  場】岩槻北部公民館 体育室・研修室 

【講  師】大宮アルディージャ専属コーチ 

【対  象】市内在住・在学の小学 1 年生～小学 3 年生と保護者 

【定  員】１２組（抽選）    

【費  用】無料 

【持 ち 物】運動靴（室内用）・タオル・飲み物・筆記用具・チャレン

ジ UP さいたま（お持ちの方） 

      動きやすい服装でお越しください。 

【申 込 み】６月１０日（月）～１５日（土）９時～１７時 

      ①窓口 ②電話 ③FAX（裏面参照） 

④WEB（キーワード４９９７５） 

【発  表】６月１９日（水）～２５日（火）９時～１７時 

（日曜日を除く） 

    電話又は、窓口でご確認ください。 

      WEB 申込の方は返信します。 
※託児は対応できません。 

 

大宮アルディージャによる親子サッカー教室

＆おしゃべりタイム 

 
 
 
   

     書きたいものを書にし、オリジナルの雅
が

印
いん

を作成しその書に押

します。額に入れてもいい飾れる書を作成します。 

【開催日】７月１日（月）・８日（月） 

【時 間】１３時３０分～１５時３０分 

【会 場】岩槻北部公民館 研修室 

【講 師】神保 きく代 氏（書道家） 

【対 象】市内在住・在勤・在学で成人の方、全回出席できる方 

【定 員】１０人（抽選）     

【費 用】５００円（材料費） 

【申込み】６月３日（月）～８日（土） ９時～１７時 

     ①窓口  ②電話  ③FAX（裏面参照） 

④WEB（キーワード４９７１２） 

【発 表】６月１２日（水）～１８日（火）９時～１７時 

（日曜日を除く） 

       電話または、窓口でご確認ください。 

     WEB 申込の方は返信します。 

       当選者は、発表期間内に費用をお持ちください。 

※確認されない場合、キャンセル待ちの方が繰り上げ当 

選となります。予めご了承ください。 

      ※書きたい字、彫りたい字もお知らせください。 

      葉書サイズの紙に書き、2 個の石を彫る予定です。 

書と篆刻教室 



 
 

 

親子サロン『にっこにこ』 
 

【開催日時】６月１４日（金） １０時～１１時３０分 

【会  場】岩槻北部公民館 和室 

【対  象】市内在住・在勤の保護者と乳幼児 

【定  員】５組(先着順)  【費 用】無料 

【申 込 み】５月２０日（月）～２４日（金） ９時～１７時 

①窓口  ②電話  ③FAX（下記参照） 

ファミリー卓球 
【解放日時】6 月８日（土） １０時～１２時  

【会  場】岩槻北部公民館 体育室 

【対  象】市内在住・在勤・在学の方 

       ※１８歳未満の方のみの参加はご遠慮ください。 

【定  員】８人(先着順)   【費 用】無料 

【申 込 み】５月２７日（月）～３１日（金）９時～１７時 

     ①窓口  ②電話  ③FAX（下記参照） 

※卓球台は二人で 1 台のご利用となります。ご家族の場合は、一家族で 1 台です。 

                  

   

 

 

 

日  時：６月１８日～７月２３日 火曜日 

９時３０分～１１時３０分 

内  容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、口腔ケア、 

栄養改善、認知症予防について 

会  場：岩槻北部公民館 研修室 

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で６５歳以上の方・１５人 

持 ち 物：筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・運動靴・マスク着用を 

 推奨 

申込み期間：４月２４日（水）～５月１０日（金）  

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 平日 ８時３０分～１７時１５分 

     岩槻区内公民館  祝日を除く月～土曜日 ９時～１７時 

※申込み多数の場合抽選  ※日程等は予定です。 

抽選発表: ５月２０日（月） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 TEL７９０－０１６９  

FAX７９０－０２６７ 

 

令和６年度 さいたま市 

 ますます元気教室 （全６回） 

 

 

 

※各講座の申込み最終日までに到着したものが有効です。 

◆FAX 申込み：以下の①～⑧を記入して FAX してください。 

        FAX 番号 ０４８-７９４－６０７３ 

 

 
 

  

◆WEB 申込み：事前に利用者登録をしてください。 

  さいたま市生涯学習情報システム 

  https://gakushu.city.saitama.jp/ 

→キーワード（各講座の数字５桁）を入力 

→検索 から申込み 

FAX・WEB を利用した講座の申込み方法 

 

①講座名   ②郵便番号   ③住所   ④氏名(ふりがな) 

⑤子の氏名（ふりがな）    ⑥学校名・学年・性別 

⑦電話番号 ⑧FAX 番号   ※⑤・⑥は必要な場合記入 

職員の異動のお知らせ 
 

今年度はこのメンバーで頑張ります。 

岩槻北部公民館  館長      小阪 治 

主幹      関根 俊雄 

社会教育指導員 鮫嶋 明美 

 

  退職 お世話になりました。 

           主査      田谷 広子 

           社会教育指導員 矢内 和子 

https://gakushu.city.saitama.jp/


 

親の学習事業①親子陶芸教室 

日  時  ７月２０日（土） １０：００～１２：００ 
内  容  親子で 1 枚ずつお皿を作ります。 
講  師  神沼 直子 氏（岩槻陶芸教室講師） 

進 行 役  さいたま市親の学習ファシリテーター 
会  場  岩槻城址公民館 多目的ホール・研修室  
対象・定員  市内在住の小学生と保護者 ８組 

費  用  １，５００円（材料費）＊お皿２枚分です。 
申 込 み  ６月２５日（火）～７月２日（火） ＊申込み多数の場合は抽選 
申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③往復はがき ④ＷＥＢ（キ－ワード５０３１５） 

     ＊②③④は７月２日(火)必着 ＊裏面記入例参照 
結果発表  ７月５日（金）～７月１２日（金） 
結果発表  当選された方は、この結果発表期間内に費用を添えて受講の手続きを 
結果発表  してください。＊夜間（１７：１５～）及び日曜日を除く。 

日  時 ６月４日～７月２３日毎週火曜日 ＜全８回＞ 
１０：００～１１：３０ （一部 １１：００あり） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
会  場 岩槻城址公民館 多目的ホール  
対象・定員 市内在住で６５歳以上の方 20 人  
費  用 ５００円（6/11 の絵手紙教室教材費） 
申 込 み  ５月１３日（月）～５月１８日（土） ＊申込み多数の場合は抽選 
申込み方法 ①窓口 ②ＦＡＸ ③往復はがき ④ＷＥＢ（キーワード４９６５１） 

＊②③④は５月１８日(土)必着 ＊裏面記入例参照 
結果発表 ５月２３日（木）～５月２９日（水） 
結果発表 当選された方は、この結果発表期間内に費用を添えて受講の手続きを 
結果発表 してください。＊夜間（１７：１５～）及び日曜を除く。 

 
 

１ 6／ ４ 開講式／野菜を楽しみ、もっと健康に！  
２ 6／1１ 絵手紙教室 
３ 6／18 健康長寿の秘訣！オーラルフレイル対策 
４ 6／25 水の講座 
５ 7／ ２ ピラティスエクササイズ ①～身体をほぐし生き生き元気に～ 
６ 7／ ９ ピラティスエクササイズ ②       〃        
７ 7／16 防災講座 
８ 7／2３ エレクトーンの伴奏で楽しく歌いましょう！／ 閉講式 

＊講座は変更する場合があります。 
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回 覧 
 

問合せ  岩槻城址公民館 電話 048−756−7855 ＦＡＸ048−758−8039 

ＰＣ入門講座 Ｗｏｒｄ初級 初心者対象 

日  時  ７月１１日（木）、１２日（金） ＜全２回＞ １３：００～１６：００ 
内  容  Word の基本操作や便利な機能を学びます。 
講  師  岩槻城址公民館パソコンボランティア会 
会  場  岩槻城址公民館 研修室  

対象・定員  市内在住・在勤・在学の成人でパソコン初心者の方 １０人 
費  用  ５５０円（教材費） 
申 込 み  ６月１８日（火）～６月２５日（火） ＊申込み多数の場合は抽選 
申 込 み  ＊６月２３日（日）は休館日のため窓口でのお申込みはできません。 
申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③往復はがき ④ＷＥＢ（キ－ワード５０２７６） 
     ＊②③④は６月２５日(火)必着 ＊裏面記入例参照 

結果発表  ７月１日（月）～７月６日（土） 
結果発表  当選された方は、この結果発表期間内に費用を添えて受講の手続きを 
結果発表  してください。＊夜間（１７：１５～）を除く。 

白 鶴 学 級 Ⅰ ★介護予防事業★ 
再掲 

ますます元気教室 (全６回) 

日  時：６月１９日～７月２４日 毎週水曜日 ９：３０～１１：３０ 
内  容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、口腔ケア、 

栄養改善、認知症予防について 
会  場：岩槻城址公民館 多目的ホール 
費  用：無料 
対象・定員：さいたま市在住で 65 歳以上の方・２０人 
持 ち 物：筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・運動靴・マスク着用を推奨 
申込み期間：５月１０日（金）まで  
申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 平日 8：30～17：15 
     岩槻区内公民館        祝日を除く月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合は抽選 ※日程等は予定です。 
抽選発表：５月２０日（月） 結果を全員に郵送します。 
問 合 せ：岩槻区高齢介護課 ＴＥＬ ０４８－７９０－０１６９ 
問 合 せ：岩槻区高齢介護課 ＦＡＸ ０４８－７９０－０２６７ 

 

令和６年度 さいたま市 

●前半は子どもはお皿づくり、
親はおしゃべりタイム。子育て
の疑問や不安など気軽におしゃ
べりしましょう。 
●後半は親子が合流してお皿づ
くりをします。 

 



 

【時 間】１３：００〜１６：００（受付は１５：００まで） 
【内 容】パソコン操作が途中で分からなくなった方の相談会 
【定 員】２０人程度 【費 用】無料 【会 場】岩槻城址公民館 研修室 

日   時   ６月２０日（木）、２７日（木） <全２回> １３：３０～１５：３０  
内  容  スマートフォンの基本操作から文字入力、インターネットの活用方法、 
内  容  アプリの使い方などを体験します。 
講  師  ソフトバンク(株) スマートフォンアドバイザー  
会  場  岩槻城址公民館 多目的ホール  
対象・定員  市内在住・在勤でスマートフォン初心者の方 ２０人 
費   用  無料 
申 込 み ５月３０日（木）～６月５日（水） ※申込み多数の場合は抽選 
申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③往復はがき ④ＷＥＢ（キーワード４９7０３） 

＊②③④は６月５日（水）必着 ＊記入例参照 
結果発表 ６月１０日（月）～６月１５日（土） 

この結果発表期間内に結果を確認してください。 
※夜間（１７：１５～）を除く。 

 

 

岩槻城址公民館だより              ２０２４年５月号（毎月１日発行） 

◆５月の休館日（第４日曜）  ５月２６日（日）◆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊当日受付。事前予約は要りません。 
＊スリッパをご持参ください。 

 

5 月 21 日（火） 

はじめて 
再掲 初心者対象 

初心者対象 

日  時  ６月１３日（木）、１４日（金） ＜全２回＞ 
１３：００～１６：００ 

内  容  Excel の基本操作や便利な機能を学びます。 
講  師  岩槻城址公民館パソコンボランティア会 
会  場  岩槻城址公民館 研修室  
対象・定員  市内在住・在勤・在学の成人でパソコン初心者の方 １０人 
費  用  ５５０円（教材費） 
申 込 み  ５月２０日（月）～５月２５日（土） ＊申込み多数の場合は抽選 
申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③往復はがき ④ＷＥＢ（キーワード４９６６８） 
     ＊②③④は５月２５日(土)必着 ＊記入例参照 
結果発表  ５月３０日（木）～６月６日（木） 
結果発表  当選された方は、この結果発表期間内に費用を添えて受講の手続きを 
結果発表  してください。＊夜間（１７：１５～）及び日曜を除く。 

ＰＣ入門講座 Ｅｘｃｅｌ初級 

 
日  時  ５月２９日（水） １０：００～１１：３０ 
講  師  佐藤 高広 氏（㈲藤宮製菓） 
会  場  岩槻城址公民館 多目的ホール  
対象・定員  市内在住・在勤で成人の方 １０人 
費  用  ８００円（材料費） 
申 込 み  ５月８日（水）～５月１４日（火） ＊申込み多数の場合は抽選 
申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③往復はがき ④ＷＥＢ（キーワード４９６４５） 
     ＊②③④は５月１４日(火)必着 ＊記入例参照 
結果発表  ５月２０日（月）～５月２５日（土） 
結果発表  当選された方は、この結果発表期間内に費用を添えて受講の手続きを 
結果発表  してください。＊夜間（１７：１５～）を除く。 

さいたま市民の日記念事業 

 

季節の和菓子（ねりきり）を 
2 種作ります。 

ＦＡＸ・往復はがき・WEB での講座申込み方法 
■各講座の申込み最終日までに到着したものが有効です。 

※申込み順の講座は定員になり次第受付終了となります。 
■ＦＡＸ・往復はがき・WEB でお申込みの方には返信いたします。 
●ＦＡＸ・往復はがきでの申込み（記入例）はこちら 

往
復
は
が
き 

Ｆ

Ａ

Ｘ 

１講座名 

２郵便番号 

３住所 

４  

５氏名（ふりがな） 

６年齢 

 

□ 往 信 
３３９－００５２ 

岩槻区太田 
３－４－１ 
岩槻城址公民館 

□ 返 信   
ご自分の 
郵便番号 
住所 
氏名 様 

１講座名 
２郵便番号 
３住所 
4 電話番号 
５氏名
６年齢 

＊はがきは開いた状態です。 

＊ＦＡＸでお申込みの場合は、確認のため送信後に必ずお電話ください。 
 ●ＷＥＢでの申込みはこちら 

さいたま市生涯学習情報システム 
h t tp s : / / g a ku sh u . c i t y . s a i t am a . j p /  
→キーワード(各講座の数字５桁)を入力→検索  から申込み 
 

再掲 再掲 

今年度はこのメンバーで頑張ります。 
 

館 長     小峰 正幸 

主 査      林   直樹 

社会教育指導員 松井 伸恵 
 
よろしくお願いいたします。 

職員異動のお知らせ 

４月１日付けで職員の異動がありました。  
◎お世話になりました。   

館長 原   孝和    
主査 梅澤 春美 

◎よろしくお願いいたします。 
館長 小峰 正幸 
主査 林   直樹 

何も書かない
でください。 
（抽選結果を
公民館が記入
します。） 

https://gakushu.city.saitama.jp/

