
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２５年８月１日発行 
 (編集・発行) 
さいたま市立岩槻南部公民館 
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 
１３４８-１ 
TEL ０４８－７９８－７６２０ 
FAX ０４８－７９７－０４５８ 

日 時 １０月１６日 （木） 

１０：００～１１：３０ 
内 容：お子さんは楽しく体を動かし、ママ・パパは心肺機能の向上に効果的

な有酸素運動をしながら、親子のスキンシップを図ります。 

講 師：加藤 啓子 氏（日本子どもフィットネス協会公認インストラクター） 

対 象：市内在住・在勤の保護者と歩きはじめ～おおむね３歳の子ども 

定 員：１０組 ※申込み多数の場合抽選    

費 用：無料  

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：運動のできる服装、室内用運動靴、親子の飲み物、タオル、筆記用具 

申込み：９月１８日（木）～１０月２日（木）の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、ＦＡＸ、WEBで受付（休館日９月２８日を除く） 

抽選結果：１０月７日（火）～１１日（土）の９：００～１７：００ 

窓口、電話でご確認ください。WEB申込みの方には返信します。 

日  時：令和６年 9月３０日～11月１８日 月曜日  ９：３０～１１：３０ 

     （１０月１４日・１１月４日を除く） 

内  容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、 

口腔ケア、栄養改善、認知症予防について 

会  場：岩槻南部公民館 研修室 

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で６５歳以上の方・２０人 

持 ち 物：筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・運動靴・マスク着用を推奨 

申込み期間：７月２６日（金）～８月１６日（金）  

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 平日 8：30～17：15 

      岩槻区内公民館        祝日を除く月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定となります 

抽選発表：8月２７日（火） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 TEL ７９０－０１６９  

FAX ７９０－０２６７ 

 

 

 

日  時：令和６年 9月３０日～11月１８日 月曜日  ９：３０～１１：３０ 

     （１０月１４日・１１月４日を除く） 

内  容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、 

口腔ケア、栄養改善、認知症予防について 

会  場：岩槻南部公民館 研修室 

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で６５歳以上の方・２０人 

持 ち 物：筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・運動靴・マスク着用を推奨 

申込み期間：７月２６日（金）～８月１６日（金）  

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 平日 8：30～17：15 

      岩槻区内公民館        祝日を除く月～土曜日 8：30～17：15 

※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定となります 

抽選発表：8月２７日（火） 結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 TEL ７９０－０１６９  

FAX ７９０－０２６７ 

 

 

 

楽しく子育てひよこクラブ 

日 時 １０月３０日・１１月６日（全２回） 

  木曜日 １３：３０～１５：３０ 
内 容：１０月３０日 音楽で楽しもう 和みの会のみなさん 

１１月 ６日 マリンバの演奏 沖田 千佳 氏、松下 彩野 氏 

対 象：市内在住・在勤の 65歳以上の方 

定 員：２５人 ※申込多数の場合は抽選    

会 場：岩槻南部公民館 学習室及び研修室 

持ち物：筆記用具  費 用：無料 

申込み：１０月１日（水）～１０日（金）の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、FAX、WEBで受付 

抽選結果：１０月１５日（水）～２２日（水）の９：００～１７：００ 

窓口、電話でご確認ください。WEB申込みの方には返信します。 

６月１２日（木）、岩槻南部公民館地域 

連絡会議を開催いたしました。 

本公民館の施設利用状況及び、令和 

６年度主催事業活動実績、令和７年度 

主催事業計画の報告等を行いました。 

また、活動内容を画像等で紹介しました。 

 

令和７年度 岩槻南部公民館地域連絡会議開催 
 

～みんなで音楽を聴いて、時に歌って和もう～ 

ななんんぶぶ音音楽楽ササロロンン  

生きがい健康づくり教室 

キーワード［５５８０４］ 

キーワード［５３４６３］ 



日 時：9月２９日～１１月１７日 月曜日  ９：３０～１１：３０ 

内 容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、 

口腔ケア、栄養改善、認知症予防について 

対 象：さいたま市在住で６５歳以上の方 

会 場：岩槻南部公民館 研修室（２階） 

定 員：１５人 ※申込み多数の場合抽選  費 用：無料 

持ち物：動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物、タオル、筆記用具、マスク着用を推奨 

申込み：７月２５日（金）～８月１５日（金）  

岩槻区役所 高齢介護課 平日 ８：３０～１７：１５ 

    岩槻区内公民館        平日 ９：００～１７：００ 

抽選結果：8月２６日（火） 結果を全員に郵送します。 

問合せ：岩槻区高齢介護課 TEL ０４８－７９０－０１６９  

FAX ０４８－７９０－０２６７ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ９月５日(金) 

１０：００～１２：００（入退場自由） 
内 容：和室で自由に遊んだり会話したり、親子で楽しみます。岩槻区支援

課児童福祉係職員による「子育てはじめて応援活動」があります。 

対 象：市内在住・在勤の保護者とおおむね０歳～３歳までの子ども 

会 場：岩槻南部公民館 和室（２階） 

定 員：１０組  

申込み：不要 ※直接会場へお越しください。 

生涯学習相談『えらベル』 
生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 

◆ 公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

◆ 市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 

■ 相談日  ８月２０日（水）、９月１０日（水）、９月２４日（水）             

■ 時 間  １０：００～１３：００ 

■ 会 場  生涯学習総合センター  

シーノ大宮センタープラザ７階（大宮駅西口 徒歩５分） 

■ 申込み  不要です。当日会場へお越しください。 

■ 問合せ  生涯学習総合センター （電話：０４８－６４３－５６５１） 

（ＦＡＸ：０４８－６４８－１８６０） 

 

問合せ 岩槻南部公民館 TEL０４８－７９８-７６２０ FAX０４８－797-0458 休館日（毎月第４日曜日） ８月２４日（日） 9月２８日（日） 

 

令和７年度 さいたま市  ますます元気教室 (全６回) 
 

再掲  

 

内 容：ＲＢ大宮アルディージャのコーチによるサッカー教室を親子で楽しみまし 

ょう。前半、保護者の方は子育ての情報交換をしましょう。       

講 師：ＲＢ大宮アルディージャのコーチ、親の学習ファシリテーター 

対 象：市内在住・在勤の保護者と小学１～３年生 

定 員：１２組 ※抽選  費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 体育室、学習室 

持ち物：運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、タオル、筆記用具、 

チャレンジ upさいたまパスポート 

申込み：８月２５日（月）～９月８日（月）の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、FAX、WEB で受付 

抽選結果：９月１１日（木）～１７日（水）の９：００～１７：００ 

窓口、電話でご確認ください。WEB の方には返信します。 

 

親親子子ササッッカカーー教教室室  
 

日 時 ９月２０日（土）１０：００～１２：００ 
 

『自分発見！』 
チャレンジ up 
さいたま 
対象事業 

 

親の学習事業② 

 

再掲  

 

 

キーワード［５４１５８］ 



―回 覧―   
 

 

 

 

第２３６号   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

～くだものがりごっご～ 

手遊び、読み聞かせ、体操などあります 
 

【日  時】９月１８日（木） １０時３０分～１１時４５分 

【会  場】岩槻本丸公民館 ２階多目的室・和室 【費 用】無料 

【対  象】市内在住で３歳以下の子どもとその保護者 

【申込み】申込みは必要ありません。当日直接お越しください。 
 

 

 

令和７年８月号 

岩槻本丸公民館だより 
編集・発行：岩槻本丸公民館 

〒３３９－００５８  岩 槻 区 本 丸 ３ 丁 目 １ ７ 番 １ 号 

電話（０４８）７５８－３１００ ＦＡＸ（０４８）７５８－５１０１ 

 

 銀粘土アクセサリー作り教室 （全 2回） 
 

～ガラスとシルバーのハーモニーペンダント作り～ 
 

二種類のガラスを電気炉でフュージョンし、シルバー 

（銀粘土）と合わせてペンダントトップを作ります。 

革紐をつけて仕上げます。（見本あります！） 
 

【日 時】１０月３０日（木）・１１月６日（木） １０時～１２時 

【会 場】岩槻本丸公民館 研修室 【費 用】３，０００円（材料費） 

【講 師】新井 壽代 氏（アートクレイ倶楽部インストラクター) 

【対象・定員】市内在住・在勤・在学で２日間出席できる方、１０人（抽選） 

【申込み】９月２５日（木）～1０月１日（水） ９時～１７時 

①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５３９１５） 

【結果発表】１０月７日（火）～１１日（土） ９時～１７時 

窓口または電話でご確認ください。 

ＷＥＢ申込みの方には返信します。 

当選者は発表期間内に費用をお持ちください。 

 

 

公民館介護予防事業  やまぶき学級Ⅱ （全８回） 
 

 

回 日 程 内 容 

1 １０月２９日(水) 脳トレ・筋トレ・笑っトレ 

2 １１月 5 日(水) 犯罪や事故に巻き込まれないために  

3 １１月１２日(水) からだをつかって脳トレ 1 

４ １１月１９日(水) からだをつかって脳トレ 2 

5 １１月２６日(水) 太 巻 き 祭 り 寿 司 づ く り 

6 １２月 ３日(水) 水 道 講 座 

7 １２月１０日(水) ク リ ス マ ス コ ン サ ー ト 

８ １２月１７日(水) 姿 勢 骨 盤 体 操 
 

【時 間】１０時～１１時 3０分（1・2・６回） 

     １０時～１２時（３・４・７・８回） 

     １０時３０分～１２時３０分（５回） 

【会 場】岩槻本丸公民館 多目的室・研修室 他 

【対 象】市内在住の 65 歳以上の方で全回出席できる方 

【定 員】20 人（抽選）【費 用】１，５００円（材料費） 

【申込み】９月２４日（水）～３０日（火） ９時～１７時 

①窓口 ②FAX ③WEB（キーワード 5３９２４） 

【結果発表】１０月７日（火）～１１日（土） ９時～１７時 

窓口または電話でご確認ください。 

ＷＥＢ申込みの方には返信します。 

当選者は発表期間内に費用をお持ちください。 
  

 

熱中症にご注意ください！水分や塩分の補給が大切です。 
 

意外なことに熱中症は屋内でかかることが多いそうです。 

また、冷え過ぎも体調不良の原因になります。 

講座やサークル活動中もこまめに水分補給、衣服で 

温度調整をするなどの対策をして、楽しく活動しましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

休 館 日  ８月２４日（日）・９月２８日（日） 
 

 

 

 

 

 

 

窓口 申込み期間中の 9 時～17 時に窓口で申込み用紙に記入 

FAX ①講座名②氏名(ふりがな)③性別④年齢⑤電話・FAX番号 

⑥郵便番号・住所を記入のうえ、FAX 048-758-5101 

※親子など複数で参加のものは参加者全員の氏名・年齢を記入 

※送受信に係る事故防止のため、送信後は必ずお電話ください。 

WEB  https://gakushu.city.saitama.jp/ 

   ※事前の利用者登録が必要 

さいたま市生涯学習情報システム→キーワード→検索から申込み 

キーワードは各講座申し込み要項の WEB キーワード(数字 5 ケタ) 

利用者登録は、本システム TOP ページ「講座申込はこちらから」 

内の「新規登録」から行います。メールアドレスを入力すると、 

利用登録ページの URL を記載した電子メールが送信されます。 

利用規約をご確認のうえ、電子メールに記載される URL から、 

利用登録の手続きを行ってください。 

 

 

ますます元気教室  （全６回） 

【日 時】１１月７日～１２月１２日 毎週金曜日 

９時３０分～１１時３０分 

【内 容】介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操） 

口腔ケア、栄養改善、認知症予防について 

【会 場】岩槻本丸公民館  研修室  【費 用】無料 

【対象・定員】さいたま市在住で 65 歳以上の方・１５人（抽選） 

【持ち物】筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・ 

運動靴・マスク着用を推奨 

【申込み期間】8 月１５日（金）まで  

【申込み】岩槻区役所 高齢介護課 平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

岩槻区内公民館       平日・土曜日 9 時～17 時 

※申込み多数の場合抽選 ※日程等は予定です。 

【抽選発表】８月２６日(火)に結果を全員に郵送します。 

【問合せ】岩槻区高齢介護課  TEL０４８－７９０－０１６９  

FAX０４８－７９０－０２６７ 

 

 講座申込みのお知らせ 
★スマートフォン教室 ～スマホの基本とキャッシュレス～ 

【開催日時】９月１６日（火） １４時～１６時 

【申 込 み】８月５日（火）～１２日（火）９時～１７時 

①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５３９１１） 

★親の学習事業Ⅰ 練り切り体験とおしゃべりタイム 

【開催日時】９月９日（火）１０時～１２時 

【申 込 み】８月５日（火）～１５日（金）９時～１７時 

①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５３９１０） 

★初心者の陶芸教室 

【開催日時】９月２０日（土）１０時～１２時 

【申 込 み】８月６日（水）～８月１３日（水）９時～１７時 

①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５３９１２） 

★初めてのプリザーブドフラワー 

【開催日時】９月２４日（水）１３時３０分～１５時３０分 

【申 込 み】８月７日（木）～１４日（木）９時～１７時 

①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５３９１４） 

 

 

 

 

「第１３回さいたま子ども短歌賞」応募作品を募集します！ 
 

【対  象】全国の小・中学生 

【応募方法】所定の応募票に記入して、応募先にお送りください。 

応募票は、各図書館・各公民館で配布しているほか、 

さいたま市ホームページからも応募できます。 

【応募期間】令和７年７月１４日（月）から９月５日（金）まで 

【  賞  】優秀賞２０首、入選８０首 

※入賞作品で作品集を作成します。 

【応 募 先】さいたま市教育委員会事務局 生涯学習振興課 

〒330－9588 さいたま市浦和区常盤６－４－４ 

電 話 048－829－1705 ＦＡＸ 048－829－1989 

E-mail shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

 
 

詳細は７月号をご覧ください。 

申込みお待ちしております。 

http://gakushu.city.saitama.jp/
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江戸の鬼才で奇才・江戸 
アート界のラスボス、歌川国芳。こ 
の巨大な骸骨はいったい? 詳しく

は、岩槻本町公民館フェイスブ   
ックを!!⇒ 

2025 年 8 月 1 日発行 
≪編集・発行≫ 
さいたま市立岩槻本町公民館 
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①電話 ②窓口(①②の受付は、9 時から 17 時まで)抽選の場合は 

抽選発表期間に必ず公民館にお問い合わせください。問い合わせが 

ない場合は、キャンセルとなります。③WEB で申し込むには、まず、さいたま市生涯学習情報システム(以下 

システム)への登録が必要です。右上の二次元コードを読み込むかシステムを検索し新規登録してください。 

登録してある方は、各講座についている二次元コードを読み込んでお申し込みいただくか、二次元コードを利用しない方

は、システムを検索し、各講座に表記されているキーワードを入力して講座を検索してください。支払いについては、休日と

第 5 土曜日は受付できません。尚、WEB 申込みの方の抽選結果は、メールで返信します。※ひとつの講座に、同じ方が

複数回申し込む多重申込みは不正です。また、当選の権利を人に譲ることはできませんのでご注意ください。 

 
 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 

 
日時 9 月 4、11、18、25 日（木曜日全 4

回）10:00～12:00 対象市内在住 65 歳

以上で全回出席できる方 申込み期間 8

月 1 日(金)～19 日(火) 定員 20 人(抽

選) 持ち物動きやすい服装、室内用運動

靴、タオル、飲み物 発表 8 月 

25 日(月)～29 日(金) 方法詳 

細↓WEB キーワードは 55788 

槻の木学級 

講座などへの申込み方法 

 

 

あなただけのちいさなガーデン 

手作りしてみませんか? 

Ⅰ 

休館日 毎月第４日曜日 8 月 24 日 ※写真、イラストはイメージです。講座の内容を直接表すものではありません。 

日時 9 月 5 日（金）13:30～15:00 対象市内

在住、在勤の方 申込み期間 8 月 1 日(金)～

19 日(火)(申込み多数の場合は抽選) 定員

24 人 費用 1300 円(材料費)発表期間内に窓

口にて納めてください。お支払いがない場合

はキャンセルになります。 発表 8 月 22 日

(金)～8 月 29 日(金)(24 日休館日を除く) 

方法詳細は↓WEB キーワードは 56012 ※持

ち物は、お支払い時にお伝えします。 

シニア健康体操教室② 

岩槻 
本町 美術館 

日時 9 月 19、26 日（金曜日全 2 回）

10:00～12:00 対象市内在住、在勤の方 

申込み期間 8 月 5 日(火)～31 日(日)(申 

込み多数の場合は抽選) 定員 8 組 発表

9 月 4 日(木)～9 月 11 日(木) 

方法詳細は↓WEB キーワード

は 53873     

あかちゃん抱っこで遊んだら 

子育ての悩みや歓び話してみよう 

育てて学ぶ 

写真クラブ 

岩槻北 

森の音 

めでたの詩 

千休 
羽朗 

の 

ロビーでの飲食 
できるように 
なりました 

冷やし公民館 
はじめました 

親子でパーティーしよう! 

ハッピーハロウィン 
9 月号掲載予定 乞うご期待! 



 
  

 
 

 

〔編集・発行〕さいたま市立岩槻北部公民館 ２０２５年 8 月１日発行  第２３５号 

〒339-0009 さいたま市岩槻区大字慈恩寺 904-1 TEL 048-795-1881  FAX 048-794-6073 

ファミリー卓球    
９月１３日（土） 

   １０時～１２時 

申込み ８月２５日（月）～ 

 ８月２９日（金） 

 （先着順） 

 

☆自分が使えるものを作ろう☆ 
 

【開催日時】１０月１８日（土） １０時～１２時 

【会  場】岩槻北部公民館 研修室 

【講  師】栗田 由利子 氏 （陶芸指導者） 

【対  象】市内在住・在勤・在学で成人の方 

【定  員】１５人（抽選） 

【費  用】２，３００円（材料費） 

【申 込 み】９月８日（月）～１３日（土） ９時～１７時 

①窓口 ②電話 ③FAX 

④WEB（キーワード５６３７９）（裏面参照） 

【発  表】9 月１７日（水）～２２日（月） 

      ９時～１７時（日曜日を除く） 

窓口又は、電話でご確認ください。 

WEB 申込みの方には返信します。 

      ※当選された方は、発表期間内に材料費を窓口まで    

      お持ちください。 

    

公民館介護予防事業 生きがい健康づくり教室 

たけの子学級Ⅱ「姿勢☆骨盤体操」（全４回） 
 

～自分の筋肉で良い姿勢を維持する 

体づくりを目指します～ 
 

【開催日時】１０月２日・９日・１６日・２３日（全４回・木曜日） 

１０時～１２時 

【会   場】岩槻北部公民館 体育室 

【講   師】奥村 照明 氏 

（整体師、マスター中高老年期運動指導士） 

【対   象】市内在住の 65 歳以上で全回出席できる方 

【定   員】３０人（抽選）   

【費  用】無料 

【申 込 み】９月１日（月）～６日（土） ９時～１７時 

①窓口 ②電話 ③FAX 

④WEB（キーワード５５８９７）（裏面参照） 
【発   表】９月１０日（水）～１６日（火）の９時～１７時 

（日曜日・祝日を除く） 

窓口又は、電話でご確認ください。 

WEB 申込みの方には返信します。 

 

親子サロンにっこにこ  
９月１２日（金） 

   １０時～１１時３０分 

申込み ８月１８日（月）～ 

 ８月２２日（金） 

   （先着順） 

     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
☆ 休 館 日 ☆  

８月２４日（日）・９月２８日（日）       

 

 

 

『さいたま市』の地名のはなし【全２回】 
地名の由来や意味などを学びます 

 
   

【開催日時】１０月２８日（火） １０時００分～１２時００分 

      岩槻北部公民館 研修室にて講義 

      １１月 ４日（火） １０時００分～1２時０0 分 

      公民館周辺で文化財などを見学 

【会   場】岩槻北部公民館 研修室 

      岩槻北部公民館 周辺 

【講  師】野尻 靖 氏（歴史研究家） 

【対  象】市内在住・在勤・在学で成人の方 

【定   員】２０人（抽選） 

【費  用】無料 

【申 込 み】９月８日（月）～１３日（土） ９時～１７時 

①窓口 ②電話 ③FAX（紙面左側参照） 

④WEB（キーワード５６４８４） 
【発   表】９月１７日（水）～２２日（月） ９時～１７時 

（日曜日を除く） 

窓口又は、電話でご確認ください。WEB 申込みの方 

には返信します。 

※確認されない場合、キャンセル待ちの方が繰り上げ 

当選となります。予めご了承ください。 

 

  

 

 

日  時：９月９日～１０月２１日（９月２３日を除く）火曜日 

９時３０分～１１時３０分           

内  容：介護予防効果の高い体操（いきいき百歳体操）、口腔ケア、 

栄養改善、認知症予防について 

会  場：岩槻北部公民館 研修室 

費  用：無料 

対象・定員：さいたま市在住で６５歳以上の方・１５人 

持 ち 物：筆記用具・飲み物・動きやすい服装・タオル・運動靴・マ 

スク着用を推奨 

申込み期間：８月１５日（金）まで 

申 込 み：岩槻区役所 高齢介護課 平日 ８時３０分～１７時１５分 

     岩槻区内公民館     平日 ９時～１７時 

※申込み多数の場合抽選  ※日程等は予定です。 

抽選発表: ８月２６日（火）  結果を全員に郵送します。 

問 合 せ：岩槻区高齢介護課 

ＴＥＬ０４８－７９０－０１６９ 

ＦＡＸ０４８－７９０－０２６７ 

 

 

 

※各講座の申込み最終日までに到着したものが有効です。 

◆FAX 申込み：以下の①～⑧を記入して FAX してください。 

        FAX 番号 ０４８-７９４－６０７３ 

 

 
 

  

◆WEB 申込み：事前に利用者登録をしてください。 

  さいたま市生涯学習情報システム 

  https://gakushu.city.saitama.jp/ 

→キーワード（各講座の数字５桁）を入力→検索 から申込み 

 

① 講座名   ②郵便番号  ③住所   ④氏名（ふりがな） 

⑤子の氏名（ふりがな）    ⑥学校名・学年・性別 

⑦電話番号 ⑧FAX 番号   ※⑤・⑥は必要な場合記入 

FAX・WEB を利用した講座の申込み方法 

https://gakushu.city.saitama.jp/


  

日  時 １０月１６日（木）、１７日（金） <全２回> 
１３：００～１６：００ 

会  場  岩槻城址公民館 研修室  
内  容  エクセルの基本的な知識・操作を学びます。 
講  師  岩槻城址公民館パソコンボランティア会  
対  象  市内在住・在勤・在学の成人で、エクセルを基本から学びたい方 
定  員  １０人 ＊申込み多数の場合は抽選 
費  用  ５５０円（教材費） 
申 込 み  ９月１６日（火）～９月２２日（月） ９：００～１７：００ 
申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５４７５２） 
     ＊裏面岩槻城址公民館主催講座申込み方法参照 
結果発表  ９月２６日（金）～１０月２日（木）９：００～１７：００ 
結果発表  窓口又は電話でご確認ください。当選された方は、この結果発表期間内に 

費用を添えて受講の手続きをしてください。＊日曜日を除く 

 

日  時  ９月２９日（月）、１０月６日（月）、１０月２０日(月)＜全３回＞ 
１０：００～１１：３０ 

内  容  ロコモティブシンドローム（運動器症候群）予防のための 
ストレッチや筋力運動 

講  師  遠藤 良江 氏（健康運動指導士） 
会  場  岩槻城址公民館 多目的ホール  
対  象  市内在住で６５歳以上の方 ※原則全日程に参加できる方 
定  員  ３０人 ＊申込み多数の場合は抽選 
費  用  無料 
申 込 み  ８月２５日（月）～９月１日（月） ９：００～１７：００ 
申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５６００２） 
     ＊裏面岩槻城址公民館主催講座申込み方法参照 
結果発表  ９月９日（火）～９月１６日（火）９：００～１７：００ 
結果発表  窓口又は電話でご確認ください。 
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黒門（岩槻城城門） 
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８月１９日（火） 

【時 間】１３：００～１６：００（受付は１５：００まで） 
【会 場】岩槻城址公民館 研修室 
【内 容】パソコン操作（スマホ併用含む）で 

分からなくなった方の相談会 
【定 員】２０人程度  【費 用】無料  

＊当日受付。事前予約は要りません。 
＊上履き（スリッパ可）をご持参ください。 

＊岩槻城址公民館パソコン 
ボランティア会では、 
新規会員を常時 
募集しています。 
詳細はこちら → → → 

 ＰＣ入門講座 Ｅｘｃｅｌ初級Ⅱ 

１ 10／ 2 開講式／ヨーグルトセミナー 

２ 10／ 9 ディスコンに挑戦 

３ 10／16 折り紙講座 

４ 10／23 論語入門講座 

５ 10／30 岩槻人形博物館に行こう 

６ 11／ 6 法律講座 成年後見制度と相続 

７ 11／13 温泉ソムリエの温泉講座 

８ 11／20 みんなで歌おう／閉講式 

＊講座は変更する場合があります。 

日  時 １０月２日～１１月２０日 毎週木曜日 ＜全８回＞  

１０：００～１１：３０  

会  場  岩槻城址公民館 多目的ホール  

対  象  市内在住で６５歳以上の方 ※原則全日程に参加できる方 

定  員  ２５人 ＊申込み多数の場合は抽選 

費  用  無料 

申 込 み  ９月５日（金）～９月１１日（木） ９：００～１７：００ 

申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５４９７５） 

     ＊裏面岩槻城址公民館主催講座申込み方法参照 

結果発表  ９月１８日（木）～９月２４日（水）９：００～１７：００ 

結果発表  窓口又は電話でご確認ください。＊日曜、祝日を除く 

生きがい健康づくり教室 

白 鶴 学 級 Ⅱ 

 再掲 



岩槻城址公民館だより              ２０２５年８月号（毎月１日発行） 

 
●窓口でお申込み 
 申込み期間中に、ご本人様によるお申込みをお願いします。（同居家族分を除く）  
●ＦＡＸでお申込み 

①講座名 ②郵便番号 ③住所 ④電話番号 ⑤氏名（ふりがな） ⑥年齢・性別 
⑦お子さまの氏名（ふりがな）・性別・年齢を記入してお申込みください。 
＊⑦はお子さま参加講座のみ記入  
申込み先：岩槻城址公民館 ＦＡＸ  ０４８－７５８－８０３９   
＊各講座の申込み最終日までに到着したものが有効です。 
＊送受信に係る事故防止のため、送信後は必ずお電話ください。（平日９：００～１７：００） 

受付番号をお伝えします。（岩槻城址公民館 電話 ０４８－７５６－７８５５） 
＊抽選結果はお電話でご確認ください。  

●ＷＥＢでお申込み 
さいたま市生涯学習情報システム h t tp s : / / g ak us hu . c i t y . s a i t am a . j p /  
→キーワード(各講座の数字５桁)を入力→検索  から申込み 
＊事前の利用者登録が必要です。 
＊WEB でお申込みの方には抽選結果をメールで返信いたします。 

日  時  ９月４日（木） １０：００～１２：００  
会  場 岩槻城址公民館 多目的ホール 
内  容 災害対策アプリを使って防災対策を学びます。 
講  師  ＫＤＤＩ(株) 認定講師  
対  象 市内在住でスマートフォン初心者の方 
定  員  １５人 ※申込み多数の場合は抽選 
費   用  無料  ※スマートフォン（Android）は、主催者が用意します。 

申 込 み ８月４日（月）～８月１３日（水） ９：００～１７：００ 

申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５４５６７） 

＊岩槻城址公民館主催講座申込み方法参照 

結果発表 ８月１９日（火）～８月２７日（水）９：００～１７：００ 

窓口又は電話でご確認ください。 ＊日曜日を除く 

 

日  時 ９月１１日（木）、１２日（金） <全２回> １３：００～１６：００ 
会  場  岩槻本丸公民館 研修室   
内  容  パソコンを使った動画編集について学びます。 
講  師  岩槻城址公民館パソコンボランティア会  
対  象  市内在住・在勤・在学の成人で、パソコンの基本操作（文字入力、 

マウス操作）ができる方 
定  員  １０人 ＊申込み多数の場合は抽選 
費  用  ５５０円（教材費） 
申 込 み  ８月６日（水）～８月１２日（火） ９：００～１７：００ 
申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５４７５１） 
     ＊岩槻城址公民館主催講座申込み方法参照 
結果発表  ８月１９日（火）～８月２５日（月）９：００～１７：００ 
結果発表  窓口又は電話でご確認ください。当選された方は、この結果発表期間内に 

費用を添えて受講の手続きをしてください。＊日曜日を除く 
 

会員募集中 ＊お問合せは岩槻城址公民館まで 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

親子ふれあいコンサート 
＆お菓子づくり 

親の学習事業② 

日  時  ９月１日（月）、８日（月） ＜全２回＞ １０：００～１２：００ 
会  場  岩槻城址公民館 多目的ホール、学習室  
内  容  <９/１> 親子ふれあいコンサート 
     <９/８> 前半：お菓子作り 

後半：幼児の食事や栄養等についてのおしゃべり 
講  師  横式 未来 氏（音楽講師） 金子 理絵 氏（管理栄養士） 
進 行 役  さいたま市親の学習ファシリテーター 
対  象 おおむね２～３歳の幼児と保護者 
     ＊食物アレルギーのある方は、ご相談ください。 
定  員  ８組 ＊申込み多数の場合は抽選 
費  用  ７００円（お菓子作り材料費） 
申 込 み  ８月１日（金）～８月７日（木） ９：００～１７：００ 
申込み方法  ①窓口 ②ＦＡＸ ③ＷＥＢ（キーワード５６０５６） 
     ＊岩槻城址公民館主催講座申込み方法参照 
結果発表  ８月１５日（金）～８月２１日（木）９：００～１７：００ 
結果発表  窓口又は電話でご確認ください。当選された方は、この結果発表期間内に 

費用を添えて受講の手続きをしてください。＊日曜日を除く 

ピアノの音色に合わせて 

親子で歌ったり 

音を鳴らしてみたり 

お菓子も作って 

みんなでおしゃべり 

しちゃいましょう！ 

●８月の休館日（第４日曜日） ８月２４日（日） 

岩槻城址公民館主催講座 申込み方法 

ＰＣ活用講座 動画編集 
～Clipchamp をつかった、はじめての自作ビデオ～ 

囲碁が好きで、囲碁を楽しみたい方募集中です。 
女性も活躍中です。  
活動日：毎週月・金曜日（午後）  
＊囲碁のルールを知っている方であれば強弱は不問です。 

岩
いわ

笊会
ざるかい

 
(囲碁) 

 再掲 

 再掲 

 再掲 

https://gakushu.city.saitama.jp/

