
まだま

だできること、役に立

てることはありま

す。からだも、ここ

ろも健康
で充実し

た時間を
過ごしたい

シルバー人材センターは、

はたらく、つどう、

まなぶことを通

して、シニアの

生きがいを

入会説明会でお待ちしています。

サポート

します。

2月20日(金) 1 3 : 30…く=竃にちらの説明会は女性向けです。

17:30…

浦和コミュニティセンター第1 5集会室

② 3月4日(水) 9 : 30̃ もこちらの説明会は女性向けです。

レイポックホール(市民会館おおみや)集会室8

③3月14日(土)9:30…

浦和コミュニティセンター第1 5集会室

上記以外に市内の4つの事務所で月1回実施しています。

日程等、詳しいことは、裏面の各事務所にご連絡ください。

さいたま市シルバー

※うらもご覧ください。



健康が維持できる

生きがい、やりがいを持てる

生活や考えの幅が広がる

友人が増え交流できる

地域社会に貢献できる

知識や経験を活かせる

収入が得られる
家族関係が良好になる
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「シルバー人材センターの社会的有用性に関する研究」

さいたま市シルバー人材センター会員約5,〇〇〇人へのアンケート結果より

桜区・浦和区
南区・緑区

【浦和事務所】

にお住いの方

丁E」 O48-884-51 1 1

中央区 にお住いの方

【与野事務所】

丁E」 O48-852-8923

80

西区・北区
大宮区・見沼区

【大宮事務所】

にお住いの方

TEし048-667-1 1 50

岩槻区にお住いの方

【岩槻事務所】

丁E」 O48-756-779 0


